


   

Учебный план разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации 

«17» октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный 

стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об 

образовании Российской Федерации»   

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(с изменениями). 

  Примерная программа « От рождения до школы» под  редакцией  Н. 

Е. Вераксы,    Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

 
Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года: 

с 01 сентября 2022 года  по 31 мая 2023 года, 9 месяцев, 38 недель. 

 

2.    Продолжительность каникул: 

зимние каникулы с 31.12.2022г — 8.01.2023г - 9 дней; 

летний оздоровительный  период  - с 01.06.2023г – 31.08.2023г -  13 недель. 

 

3.    Режим работы учреждения: 

пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница), 

ежедневный график работы с 07-00 до 19-00 

выходные дни: 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

4.    Объем недельной нагрузки непосредственно образовательной 

деятельности по группам, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ: 
младшая группа: 

с 1г 6м до 2лет – 1 час 20 минут; 

с 2 лет  до 3лет – 1 час 30 минут; 

с 3лет до 4лет – 2 часа 30 минут 

средняя группа: 

с 4лет до 5лет – 3 часа 20 минут; 

старшая группа: 

с 5лет до 6лет – 5 часов 25 минут; 

с 6лет до 7лет – 7  часов 30 минут. 

 

5.    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 
с 1г 6м до 2лет – 8  минут; 

с 2лет  до 3лет – 8 -10 минут; 

с 3лет до 4лет – 15 минут 

с 4лет до 5лет – 20 минут; 

с 5лет до 6лет – 25 минут; 

с 6лет до 7лет – 30 минут. 

 



 

6.    Начало непосредственно образовательной деятельности: 

первая половина дня – с 09-00; 

вторая половина дня – с 16.00. 

Реализация дополнительных образовательных программ: 

- вторая половина – с 16.00. 

 

7. Проведение мониторинга уровня освоения программы детьми: 

мониторинг уровня освоения программы детьми проводится 

с 12.09.2022г по 23.09.2022 г  и   

с 10.05.2023 г по 21.05.2023г без прекращения образовательного процесса. 

 

8. Организация непосредственно образовательной деятельности по 

физическому развитию: 

- с детьми второго года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 8 

минут; 

- с детьми третьего года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 10 

минут, 1 раз на улице; 

- с детьми четвертого года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 15 

минут, 1 раз на улице; 

- с детьми пятого года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 20 

минут, 1 раз на улице; 

- с детьми шестого года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 25 

минут, 1 раз на улице; 

- с детьми седьмого года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 30 

минут, 1 раз на улице; 

 

9. Непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию детей от двух до семи лет организована три раза в неделю.  Ее 

длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в первой младшей группе – 8 - 10 минут; 

- во второй младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

10. Один раз в неделю для детей 3 -7 лет круглогодично организуются 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию на 

открытом воздухе. 

 

11. Праздничные дни:   

31 декабря — 8 января  Новогодние каникулы                                                   

23 февраля — 26 февраля        День защитника Отечества                                      

8 марта                         Международный женский день                                                    

29 апреля — 1 мая  День Труда                                                                 

6 мая — 9 мая             День Победы                                                                       

10 июня — 12 июня  День России                                                               

4 ноября — 6 ноября  День народного единства 
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