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Введение  

Основная общеобразовательная программа МОУ д/с № 266 разработана в 

соответствии  с: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 3.04. 2012 г. № 46-ФЗ «О 

ратификации Конвенции о правах инвалидов» 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155, зарег. Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384) 

4. С учетом Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования (одобренной решением Федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

6.   Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

7. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. (В основе этого по-

настоящему инновационного переиздания программы «От рождения до школы» лежит 

выпущенная в 2004 году, рекомендованная Министерством образования РФ программа 

«Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, В. В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой.) 

8. Уставом МОУ детского сада № 266. 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском. 

Учреждение функционирует в режиме полного дня с 12-ти  часовым пребыванием 

детей с 7:00 до 19.00 часов и пятидневной рабочей неделей, исключая праздничные и 

выходные дни. 

 ООПДО реализуется в группах общеразвивающей направленности. Она выстроена 

в соответствии с традиционными возрастными периодами раннего возраста 3-й год 

жизни (группа раннего возраста) и дошкольного возраста: 4-й год (младшая группа), 5-й 

год (средняя группа), 6-й год (старшая группа) и 7-й, 8-й  год (подготовительная к школе 

группа). 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками  

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к  

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 
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Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях - социальнокоммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности. 

 

 

I. Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 
 

Цели  и задачи реализации Образовательной программы 

Опираясь на принципы гуманистической педагогики и руководствуясь Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования (Протокол № 2/15 от 20 

мая 2015), главной своей целью педагогической деятельности по достижению 

эффективности реализации образовательной программы считаем создание условий для 

гармонически развитой личности, полноценное проживание детьми дошкольного 

детства.   

Задачи педагогической деятельности определены в соответствии с Типовым 

положением и статусом ДОУ: 

 Охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников. 

 Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для 

самовыражения и саморазвития. 

 Обеспечение познавательно - речевого, социального, художественно-

эстетического и физического развития. 

 Осуществление необходимой коррекции недостатков речи воспитанников. 

 Воспитание с учетом возрастных категорий детей, гражданственности, 

уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

 Взаимодействие с семьями детей с целью обеспечения полноценного 

развития воспитанников. 

 Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения, и развития детей. 

 Повышение профессионального мастерства  педагогов. 

В основу приоритетов деятельности ДОУ были положены следующие факторы: 

- учет государственной политики; 

- особенности контингента детей; 

- кадрового состава дошкольного учреждения; 

- учет запроса родителей; 

- особенности региона. 
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В результате сложившейся системы работы педагогического коллектива, с учетом 

вышеперечисленных факторов, выделены следующие приоритетные направления 

деятельности дошкольного учреждения по реализации Образовательной программы: 

Создание условий для познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития детей. 

Создание условий для воспитания чувства патриотизма и гражданственности у 

детей дошкольного возраста. 

Взаимодействие с семьями с целью всестороннего и полноценного развития 

воспитанников ДОУ. 

 

Принципы и подходы к формированию Образовательной программы 

Данная программа является нормативно - правовым документом дошкольного 

образовательного учреждения третьей категории и характеризует специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса. Образовательная 

программа служит внутренним образовательным стандартом. Определяющим 

эффективность образовательной деятельности на основе реализуемого содержания, форм 

и средств организации работы с детьми. Программа обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное, всестороннее развитие 

ребенка: физическое, познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-

эстетическое.  Образовательная программа дошкольного учреждения включает в себя 

основные моменты жизнедеятельности детей (регламентированную и 

нерегламентированную деятельность) с учетом приоритетных видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде. При написании данной программы 

учитывались государственные и региональные требования, особенности социума, 

запросы родителей и особенности контингента воспитанников, создавалась собственная 

нетрадиционная модель организации воспитания, образования и развития дошкольников. 

При отборе содержания образования мы ориентировались на две основные 

тенденции в современном российском образовании – вариативность и стандартизацию 

образования. Под вариативностью образования нами понимается способность 

соответствовать потребностям отдельных детей. Стандартизация образования – это 

система ограничений, накладываемых на него вариативностью в связи с 

необходимостью обеспечить готовность каждого ребёнка к школьному обучению. 

Программно-методическое обеспечение программы обеспечивает физическое, 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно – эстетическое 

развитие дошкольников. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах детской 

деятельности: игровой коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной, музыкально – художественной, двигательной активности, чтения в 

процессе специально организованных занятий, совместной самостоятельной 

деятельности детей, включая взаимодействие с семьями и социумом по реализации 

основной программы дошкольного учреждения. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:  
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними, восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

Отбор содержания, организационных форм, методов и технологий осуществляется 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, миссией 

дошкольного учреждения, его нормативно-правовым статусом. 

Образовательная программа включает три компонента: федеральный, национально-

региональный и компонент дошкольного учреждения. 

Результатом реализации образовательной программы МОУ детского сада № 266 

должна стать готовность ребёнка к дальнейшему всестороннему развитию, 

психологическая готовность к школьному обучению, будет заложена основа 

патриотического и гражданского воспитания, сформировано умение заботиться о своём 

                                                             
1Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст. 34. п. 1.9. 
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здоровье и понимать важность здорового образа жизни. Программа состоит из двух 

частей – обязательной и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Обязательная часть строится  с учетом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (Протокол № 2/15 от 20 мая 2015). 

Большое внимание уделяется охране и укреплению здоровья детей, формированию 

у них привычки к здоровому образу жизни. Мы живем в правовом государстве, и авторы 

программы помогают педагогу понять и принять положение о том, что у ребенка тоже 

есть права. Концепция программы отражает, во-первых, потребность общества и 

государства в качественном дошкольном образовании и во-вторых, методологические 

принципы, изложенные в законе РФ «Об образовании в Российской Федерации». При 

успешном освоении программы воспитанники ДОУ овладевают достаточным уровнем 

развития для успешного освоения ими основных образовательных программ начального 

общего образования. 

Программа имеет полный комплект методического обеспечения и представляет 

собой целостную, личностно-ориентированную систему воспитания, развитие и 

обучения детей в условиях детского сада. Авторы разработали и предложили технологии 

создания в группе спокойных и доброжелательных, доверительных отношений со 

взрослыми и сверстниками. Помимо перечня приобретаемых ребенком знаний, умений и 

навыков, ориентиры для работы педагогов определены в терминах становления 

деятельности, сознания и личности ребенка. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, выполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. 

Образовательная деятельность осуществляется через различные виды детской 

деятельности в процессе организованной деятельности (непосредственно 

образовательная деятельность), совместной деятельности и самостоятельной 

деятельности детей. Для повышения качества реализации Образовательной программы в 

ДОУ отрабатывается технология взаимодействий с семьями воспитанников. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений программы 

отражает принцип влияния индивидуального и дифференцированного подхода на 

развитие интересов и способностей ребенка, являющимися основой для раскрытия его 

творческого потенциала через организацию дополнительных бесплатных 

образовательных услуг в ДОУ. Дополнительная часть программы отражает систему 

работы педагогического коллектива по реализации приоритетных направлений развития 

воспитанников: физическому, художественно-эстетическому, патриотическому. 

В последнее время в дошкольном образовании наблюдается большой интерес к 

эстетическому развитию ребенка, как фактору всестороннего развития личности, 

воспитания духовности и эстетической культуры средствами искусства. Эта линия 

развития наблюдается и в школьных программах. Одним из главных показателей 

становления личности будущего школьника является сформированность основ 

художественной культуры, которое включает в себя две составляющие: 

- формирование эстетического отношения к миру, в том числе способности к 

освоению и активному преобразованию окружающего пространства; 
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- художественное развитие, приобщение к искусству и художественной 

деятельности; 

- развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Через интеграцию деятельности специалистов происходит приобщение ребенка-

дошкольника к миру искусства. Эта часть включает в себя и рабочие программы 

специалистов ДОУ по приоритетным направлениям развития воспитанников. 

В основу построения программы положены научные принципы: 

Гуманизация. Основной смысл педагогической деятельности – это развитие 

ребенка. Это признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка, 

признание неограниченных возможностей развития личностного потенциала каждого 

ребенка, недопустимости осуждения ребенка при необходимости осуждения его 

поступков. 

Принцип адаптивности. Стремление учреждения, с одной стороны, максимально 

адаптироваться к воспитанникам с их индивидуальными особенностями, с другой – по 

возможности гибко реагировать на социокультурные изменения среды. 

Принцип развития. Развивающее образование ориентировано на то, чтобы 

создавать каждому ребенку условия, в которых он максимально реализовал бы себя, и не 

только свой интеллект, свое мышление, свою деятельность и способности, но именно 

личность. 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения.  Этот принцип 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его интересами, склонностями, 

возможностями. Осуществляется принцип через создание условий для развития каждого 

ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. 

Принцип культуросообразности позволяет принимать все условия места и времени, 

в которых родился и живет человек, специфику его ближайшего окружения и 

исторического прошлого страны, города, основные ценностные ориентации 

представителей народа, этноса. Диалог культур невозможен без приобщения к 

ценностям своей культуры. 

Принцип целостности содержания образования. Обучение восприятию модели 

целостного мира. Отражение в дидактике единства и целостности научной картины 

мира. 

Креативный принцип. «Выращивание» у ребенка способности и потребности 

самостоятельно находить решение не встречавшихся ранее задач. 

Принцип минимакса. То содержание, которое каждый ребенок как минимум 

должен усвоить, и предложить верхнюю границу, или верхний уровень, - то содержание 

образования, которое мы можем предложить дошкольнику. 

Непрерывность образования. Это связь всех ступеней образования с раннего до 

старшего дошкольного и обеспечение к концу дошкольного возраста такого уровня 

развития каждого ребенка, который позволит быть ему успешным при обучении в 

начальной школе по любой из программ начального образования. 

Инновационность образования. Деятельность педагогического коллектива 

находится в постоянном поисковом режиме: коллектив способен использовать новые 

технологии и разрабатывать собственные технологии на основе своего опыта работы. 

Системность образования. Образовательная программа – целостная система 

высокого уровня. Все ее компоненты должны быть взаимосвязаны и взаимозависимы. 
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Управляемость реализацией программы. Регулирование и коррекция общей 

образовательной программы на основе мониторинга образовательного процесса. 

 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является 

основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что 

характерно для данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. 

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять 

новое содержание. 

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи 

со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной 

ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и за её 

пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей 

страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, 

способности к обобщению, анализу. 

В соответствии с содержанием примерной основной программы и содержанием той 

части, которая разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом 

местных условий, педагог планирует весь познавательный материал равномерно по 

времени, чтобы дети получали информацию постепенно, в определённой системе. 

Наиболее целесообразно использовать тематическое планирование. Темы могут быть 

различными по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 

длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, 

праздников. При проведении этой работы необходимы комплексный подход, 

взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что 

связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной 

активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического 

мышления ребёнка. 
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Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и 

воспитывались чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны 

быть различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого 

содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых 

воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в 

процессе художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям 

общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить 

в свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);  

 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на 

основе специально созданных ситуаций и др.). 

 

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 

Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются 

материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, 

проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их 

практического применения в жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности 

обсуждать, действовать, отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным 

содержанием и продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца. 

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а 

может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций 

и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей и виды деятельности с включением 

самостоятельной деятельности детей. 

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог и родитель) 

подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от возрастных 

и индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять инициативу в свои руки и 

заранее спланировать развивающую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее 

предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию 

учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и 

индивидуальным условиям. 

Структура ситуации может иметь форму дидактической игры, которая включает 

следующие компоненты: 

1. Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается ситуация, 

мотивирующая их к дидактической игре. 

2. Актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. 

Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную деятельность детей. 
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3. «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель 

использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), организует 

построение нового знания, которое фиксируется детьми в речи и знаках. 

4. Включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых 

новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для развития мотивации 

детей к учебной деятельности в начальной школе можно поиграть «в школу».) 

5. Осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с 

детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы сегодня 

занимались? Что узнали нового?» 

Продолжительность каждой части зависит от того, на какой ступеньки обучения 

находятся дети (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). 

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, поощряет общение 

друг с другом, создаёт условия для саморазвития. И в то же время воспитатель 

включается в социальную ситуацию, стремясь обогатить её содержанием. 

 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром. 

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком 

культурного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, 

другими детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, 

физических, художественно-эстетических и др.) в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного 

возраста становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических 

условиях: 

- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической 

компетентности членов многопоколенной семьи; 

- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, 

направленных на воспитание ребёнка; 

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего 

поколения семьи. 

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное 

взаимодействие всех участников педагогического процесса требует многообразия и 

вариативности содержания и форм работы, используемых в ДОУ и семье. 

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: 

- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, 

оценок, ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных, меж 

поколенных отношениях в семье и этически скоординированном воздействии на 

ребёнка; 

- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и 

чувств, определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его 

потребностям и интересам; 

- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и 

приёмов организации жизни и воспитания ребёнка. 

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы 

родители понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих 
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гармонизации отношений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к 

знаниям и жизненному опыту бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное 

отношение к старшему поколению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный 

процесс не только в семье, но и в детском саду путём участия их в различных 

мероприятиях, специально посвящённых формированию уважения к старшему 

поколению, проводимых на базе дошкольной образовательной организации. 

 

Значимы для разработки и реализации  

Образовательной программы характеристики 

 

Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения. Активный 

словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

  В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у 

детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-

игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
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чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата.  

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность.  

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я -  ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответст-вующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
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сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».  Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из 

бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 
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можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного  моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении 

и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии 

и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 
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тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама 

и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным 

и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
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можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

В учреждении функционируют 8 групп общеразвивающей направленности,  

2 группы компенсирующей направленности (общее недоразвитие речи),  

1 адаптационная группа кратковременного пребывания (дети 2-3 года).                                                

          

Образовательная программа ДОУ создавалась с учетом состояния здоровья 

воспитанников. Ежегодно в начале и в конце учебного года проводятся медосмотры 

воспитанников ДОУ. Результаты этих осмотров учитываются при планировании 

педагогического процесса.  

Полученные данные о состоянии здоровья воспитанников определяют один из 

ведущих приоритетов в реализации Образовательной программы – физическое развитие 

воспитанников ДОУ. 

Качество образовательного процесса в дошкольном учреждении зависит от 

профессионализма педагогических кадров. ДОУ укомплектовано кадрами на 100%, из 

педагогического персонала 22% составляют специалисты, 45% педагогов имеют высшее 

образование. Средний возраст педагогов – 45 лет. 

 Сотрудники дошкольного учреждения социально активны, участвуют в городских 

и областных конкурсах, занимая призовые места.  

Реализация Образовательной программы осуществляется с учетом образовательной  

среды нашего города, представленной широкой инфраструктурой  образовательных и 

социальных объектов: Управление образования, городская детская поликлиника №18, 

Центральная детская библиотека №14, музыкальная школа № 9, МОУ СОШ № 128. 

Содержание и реализация Образовательной программы зависит от контингента 

родителей ДОУ, так как  они являются первыми воспитателями своих детей. В 

зависимости от социального статуса, образования, возраста подбираются различные 

формы работы с родителями по реализации Образовательной программы.   
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Образовательный процесс в дошкольном учреждении имеет свои специфические 

особенности, связанные с отличительными особенностями нашего региона. 

 Национально-культурные 

Город Волгоград – город герой, в свое время, был Царицын, Сталинград. Во время 

Великой Отечественной войны город был полностью разрушен. На восстановление 

города  приезжали строители, специалисты из всех уголков бывшего Советского союза. 

Поэтому г.Волгоград – город многонациональный, в нем проживают люди около 120 

национальностей. В связи с другими событиями, происходящими на юге России, город 

пополняется переселенцами и беженцами из Южного региона и других мест нашей 

страны. Поэтому одно из приоритетных направлений педагогического процесса – 

воспитание толерантного отношения к людям других национальностей, знакомство с 

мировой и национальной культурой нашей Родины. 

 Климатические 

Климат нашего региона - умеренно-континентальный, с холодными зимами, 

поэтому в зимний период используются виды закаливания детей с учетом регионального 

компонента. А резкая смена сезонов оказывает влияние на здоровье чувствительных к 

изменениям климата детей, поэтому режим пребывание  детей в ДОУ – гибкий. 

При организации педагогического процесса учитывается состояние здоровья детей. 

Используется индивидуальный подход. 

 Демографические  

В связи с увеличением числа населения в 80-е гг. наблюдался высокий рост 

рождаемости. Поэтому дошкольные учреждения были переполнены детьми, и стал 

наблюдаться дефицит педагогических кадров. 

В 90-е гг. в период перестройки, в дошкольных учреждениях наблюдалась нехватка 

детей дошкольного возраста. Чтобы сохранить педагогические кадры, многие группы 

закрывались и переоборудовались в специальные помещения для занятий театральной 

деятельностью, познавательным развитием и др. в дошкольных учреждениях (по 

анологии со школой) появились специалисты. В данный момент в городе наблюдается 

нехватка мест в дошкольных учреждениях. Поэтому по решению администрации в 

детских садах кабинеты специалистов переоборудуются в группы, открываются группы 

кратковременного пребывания. В связи с этим в дошкольных учреждениях уменьшается 

число специалистов. 

 Социальные 

Социальный статус родителей воспитанников ДОУ разнообразный. При 

планировании педагогического процесса учитывается образование родителей, вид семьи, 

место  работы. Низкий уровень доходов некоторых семей воспитанников способствует 

тому, что они не могут выделить средства своим детям на посещение театра, цирка или 

музея. 

 Экологические 

Экологической обстановке города наносят вред промышленное производство, 

находящееся в черте города; загазованность воздуха; плохое качество питьевой воды из-

за изношенности очистных сооружений; уменьшение зеленой зоны; загрязнение 

водохранилища. Такая экологическая обстановка влияет  на здоровье всех жителей 

города. 

В связи с изложенным образовательный процесс в ДОУ  имеет свою специфику. 

Педагогический коллектив в первую очередь направляет свою работу на охрану и 
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укрепление здоровья воспитанников, создание условий для их всестороннего развития и 

привития им толерантности, воспитание патриотизма и гражданственности 

воспитанников. Возникла необходимость создания авторских программ, отражающих 

специфику работы педагогического коллектива по приоритетным направлениям. 

Руководствуясь целями и задачами, определенными Уставом МОУ д/с, 

Программой развития МОУ, учитывая интересы родителей и детей в дополнительных 

образовательных услугах, материально-техническую базу МОУ д/с, возможности и 

желание педагогов, в дошкольном учреждении проводятся дополнительные 

образовательные услуги (кружковая работа). Деятельность кружков направлена на 

обеспечение и развитие индивидуальных интересов и творческих способностей детей, 

укрепление физического  здоровья воспитанников. Кружки посещают дети среднего и 

старшего дошкольного возраста по желанию, и с согласия  родителей.  

 

Планируемые результаты  

 

Промежуточные  результаты освоения программы. 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы 

целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, 

ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся 

личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с 

сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического 

подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности 

ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку 

развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании 

полученных выводов должны проводить педагоги при участии родителей посредством 

наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность 

детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и родителям 

возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об 

их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При этом, 

наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения 

ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его 

самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-

содержательная направленность активности ребенка2. 

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие: 

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление); 

2) инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные 

виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи); 

                                                             
2 Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за развитием детей в дошкольных группах. Пособие для 

дошкольных педагогов и психологов М., 2002 
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3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие 

со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи); 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родовидовые отношения). 

 

Творческая инициатива 

 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Активно развертывает 

несколько связанных по 

смыслу условных действий 

(роль в действии), 

содержание которых 

зависит от наличной 

игровой обстановки; 

активно использует 

предметы-заместители, 

наделяя один и тот же 

предмет разными игровыми 

значениями; с энтузиазмом 

многократно воспроизводит 

понравившееся условное 

игровое  действие ( цепочку 

действий) с 

незначительными 

вариациями. 

Ключевые признаки 

В рамках наличной 

предметно-игровой 

обстановки активно 

развертывает 

несколько связанных по 

смыслу игровых действий 

(роль в действии); 

вариативно использует 

предметы-заместители в 

условном игровом 

значении. 

 

Имеет первоначальный 

замысел ("Хочу играть в 

больницу", "Я -шофер" и 

т.п.); активно ищет или 

видоизменяет имеющуюся 

игровую обстановку; 

принимает и обозначает в 

речи игровые роли; 

развертывает отдельные 

сюжетные эпизоды (в 

рамках привычных 

последовательностей 

событий), активно • 

используя не только 

условные действия, но и 

ролевую речь, разнообразя 

ролевые диалоги от раза к 

разу; в процессе игры 

может переходить от 

одного отдельного 

сюжетного эпизода к 

другому (от одной роли к 

другой), не заботясь об их 

связности.  

Ключевые признаки 

Имеет первоначальный 

замысел, легко 

меняющийся в процессе 

игры; принимает 

разнообразные роли;  

при развертывании 

отдельных сюжетных 

эпизодов подкрепляет 

условные действия ролевой 

речью 

(вариативные диалоги с 

Имеет разнообразные 

игровые замыслы; активно 

создает предметную 

обстановку "под замысел"; 

комбинирует (связывает) в 

процессе игры разные 

сюжетные эпизоды в новое 

целое, выстраивая 

оригинальный сюжет; 

может при этом осознанно 

использовать смену ролей; 

замысел также имеет 

тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи 

(словесное придумывание 

историй), или в предметном 

макете воображаемого 

"мира" (с мелкими 

игрушками-персонажами), 

может фиксироваться в 

продукте (сюжетные 

композиции в рисовании, 

лепке, конструировании). 

Ключевые признаки 

 Комбинирует 

разнообразные 

сюжетные эпизоды в новую 

связную 

последовательность; 

использует развернутое 

словесное комментирование 

игры через события 

и пространство (что  и где 

происходит с 

персонажами);  

частично воплощает  
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игрушками 

или сверстниками). 

 

 

 

игровой замысел в  

продукте (словесном -

история, предметном -

макет, сюжетный рисунок). 

 

 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Обнаруживает стремление 

включиться в процесс 

деятельности (хочу лепить, 

рисовать, строить) без 

отчетливой цели, поглощен 

процессом (манипулирует 

материалом, изрисовывает 

много листов и т.п.); 

завершение процесса 

определяется исчерпанием 

материала или времени; на 

вопрос: что ты делаешь? - 

отвечает обозначением 

процесса (рисую, строю); 

называние продукта может 

появиться после окончания 

процесса.  

Ключевые признаки  

Поглощен процессом; 

конкретная цель не 

фиксируется; бросает 

работу, как только 

появляются отвлекающие 

моменты, и не возвращается 

к ней. 

 

Обнаруживает конкретное 

намерение-цель ("Хочу 

нарисовать домик... 

.построить домик..., слепить 

домик") - работает над 

ограниченным материалом, 

его трансформациями; 

результат фиксируется, но 

удовлетворяет любой (в 

процессе работы цель 

может изменяться, в 

зависимости от того, что 

полу-чается). 

Ключевые признаки. 

Формулирует конкретную 

цель ("Нарисую домик"); в 

процессе работы может 

менять цель, но фиксирует 

конечный результат 

("Получилась машина"). 

 

 

 

Имеет конкретное 

намерение-цель; работает 

над материалом в 

соответствии с целью; 

конечный результат 

фиксируется, 

демонстрируется (если 

удовлетворяет) или 

уничтожается (если не 

удовлетворяет); 

самостоятельно подбирает 

вещные или графические 

образцы для копирования 

("Хочу сделать такое же") - 

в разных материалах (лепка, 

рисование, 

конструирование). 

Ключевые признаки.  

Обозначает конкретную 

цель, удерживает ее во 

время работы; фиксирует 

конечный результат, 

стремится достичь 

хорошего качества; 

возвращается к прерванной 

работе, доводит ее до конца. 

 

Коммуникативная инициатива 

 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Привлекает внимание 

сверстника к своим 

действиям, комментирует 

их в речи, но не старается, 

чтобы сверстник понял; 

Намеренно привлекает 

определенного сверстника к 

совместной деятельности с 

опорой на предмет и 

одновременным кратким 

Инициирует и организует 

действия 2-3 сверстников, 

словесно развертывая 

исходные замыслы, цели, 

спланировав несколько 
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также выступает как 

активный наблюдатель -

пристраивается к уже 

действующему сверстнику, 

комментирует и 

подправляет наблюдаемые 

действия; старается быть 

(играть, делать) рядом со 

сверстниками; ситуативен в 

выборе, 

довольствуется обществом 

и вниманием любого. 

Ключевые признаки. 

Обращает внимание 

сверстника на 

интересующие самого 

ребенка действия 

("Смотри..."), ком-

ментирует их в речи, но не 

старается быть понятым; 

довольствуется обществом 

любого. 

словесным пояснением 

замысла, цели ("Давай 

играть, делать..."); ведет 

парное взаимодействие в 

игре, используя речевое 

пошаговое предложение - 

побуждение партнера к 

конкретным действиям 

("Ты говори...", "Ты 

делай..."), поддерживает 

диалог в конкретной 

деятельности; может найти 

аналогичный или 

дополняющий игровой 

предмет, материал, роль, не 

вступая в конфликт со 

сверстником. 

Ключевые признаки  

Инициирует парное 

взаимодействие со . 

сверстником через краткое 

речевое предложение-

побуждение ("Давай играть, 

делать..."); начинает 

проявлять избирательность 

в выборе партнера. 

начальных действий 

("Давайте так играть... 

рисовать..."), использует 

простой договор ("Я буду..., 

а вы будете..."), не ущемляя 

интересы и желания других; 

может встроиться в 

совместную деятельность 

других детей, подобрав 

подходящие по смыслу 

игровые роли, материалы; 

легко поддерживает диалог 

в конкретной деятельности; 

может инициировать и 

поддержать простой диалог 

со сверстником на 

отвлеченную тему; 

избирателен в выборе 

партнеров; осознанно 

стремится не только к 

реализации замысла, но и к 

взаимопониманию, к 

поддержанию слаженного 

взаимодействия с 

партнерами. 

Ключевые признаки 

Предлагает партнерам в 

развернутой словесной 

форме исходные замыслы, 

цели; договаривается о 

распределении действий, не 

ущемляя интересы других 

участников; избирателен в 

выборе, осознанно 

стремится к 

взаимопониманию и 

поддержанию слаженного 

взаимодействия. 

                                                                                                                                           

 

Познавательная инициатива 

 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Замечает новые предметы в 

окружении и проявляет 

интерес к ним; 

Предвосхищает или 

сопровождает вопросами 

практическое исследование 

Задает вопросы, 

касающиеся предметов и 

явлений, лежащих за 
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активно обследует вещи, 

практически обнаруживая 

их возможности 

(манипулирует, разбирает-

собирает, без попыток 

достичь точного исходного 

состояния);  

многократно повторяет 

действия, поглощен 

процессом. 

Ключевые признаки  

Проявляет интерес к новым 

предметам, манипулирует 

ими, практически 

обнаруживая их 

возможности; многократно 

воспроизводит действия. 

новых предметов (Что это? 

Для чего?); обнаруживает 

осознанное намерение 

узнать что-то относительно 

конкретных вещей и 

явлений (Как это 

получается? Как бы это 

сделать? Почему это так?); 

высказывает простые 

предположения о связи 

действия и возможного 

эффекта при исследовании 

новых предметов, 

стремится достичь 

определенного эффекта 

("Если сделать так..., или 

так..."), не ограничиваясь 

простым 

манипулированием; 

встраивает свои новые 

представления в сюжеты 

игры, темы рисования, 

конструирования. 

Ключевые признаки  

Задает вопросы 

относительно конкретных 

вещей и явлений (что? как? 

зачем?); высказывает 

простые 

предположения, 

осуществляет 

вариативные действия 

по отношению к 

исследуемому объекту, 

добиваясь нужного 

результата. 

кругом непосредственно 

данного (Как? Почему? 

Зачем?);  

обнаруживает стремление 

объяснить связь фактов, 

использует простое 

причинное рассуждение 

(потому что...);  

стремится к 

упорядочиванию, 

систематизации конкретных 

материалов (в виде коллек-

ции); проявляет интерес к 

познавательной литературе, 

к символическим языкам; 

самостоятельно берется 

делать что-то по графичес-

ким схемам (лепить, 

конструировать), составлять 

карты, схемы, 

пиктограммы, записывать 

истории, наблюдения 

(осваивает письмо как 

средство систематизации и 

коммуникации). 

Ключевые признаки 

Задает вопросы об 

отвлеченных вещах;  

обнаруживает стремление к 

упорядочиванию фактов и 

представлений, способен 

к простому рассуждению; 

проявляет 

интерес к символическим 

языкам 

(графические схемы, 

письмо). 

 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 

уровень – для 6-8 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является 

итоговым уровнем по освоению программы. 

 

Целевые ориентиры как результат возможных достижений освоения 

воспитанниками программы    

 

Ранний возраст: 
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- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- используется специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности; 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения 

в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация); 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанья, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладаетустановкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам; 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 266 Дзержинского района Волгограда»

   

27 

 

- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей; 

- проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается; 

проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

-у ребёнка развитио воображение, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены; 

-проявляет ответственность за начатое дело; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию  собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности; 

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе; 

- проявляет уважение к жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей 

среде; 

-эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т.д.); 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её 

достижения, имеет представление о её географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях; 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему 

и противоположному полу; 
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- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни.  

Планируемые результаты на этапе завершения освоения вариативной части 

ООП ДО. 

В результате освоения программы ребёнок знает, как можно защититься в ситуации 

насильственных действий незнакомого взрослого на улице, как правильно вести себя, 

если чужой пытается войти в квартиру, при разговоре с незнакомым по телефону, умеет 

сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию.  

Ребенок называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться, а также 

предметы, которыми следует пользоваться осторожно, знает правила поведения при 

пожаре; знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на 

балкон и играть там. 

 Ребенок знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека, знает, что 

здоровье зависит от правильного питания; называет полезные продукты, имеет 

представление о том, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно 

соблюдать правильный режим дня, имеет представление о видах спорта и пользе занятий 

ими для здоровья.  

Ребенок осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает их понятным 

другим людям образом, знает способы выхода из конфликтных ситуаций.  

Ребенок имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте, соблюдает элементарные правила поведения на улице, 

элементарные правила дорожного движения, понимает значения сигналов светофора, 

сигналы регулировщика, узнает и называет дорожные знаки. 

Региональный компонент: 

• имеет первичные представления об истории родного края; 

достопримечательностях  

города Волгограда; о людях, прославивших Царицын, Сталинград, Волгоград; 

• знает символику родного города; 

• проявляет заботу о своей семье, знает и поддерживает семейные традиции; 

• знает культурные традиции русского народа; 

• проявляет интерес к народному творчеству, народным промыслам, узнает и 

называет  

изделия народного промысла , предметы русского быта, элементы народного 

костюма; 

• знает представителей растительного и животного мира Волгоградской области. 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки   

соответствия  установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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Особенности оценки основных (ключевых)  характеристик развития личности 

ребенка.  

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 

характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или 

регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку 

успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных 

ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь 

и педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

  

Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых)  

характеристик развития личности ребенка. 
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 Оценка становления основных (ключевых)  характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития.  Карта 

развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно 

фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной 

деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 

проектировании образовательного процесса.  Использование карт развития позволяет 

отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого 

ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития 

показатели развития основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка 

выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во 

время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при 

решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. 

Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ 

ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.  

 Наблюдаемые проявления основных (ключевых)  характеристик развития 

личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются 

педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей 

и ситуации, в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не 

только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным 

возможностям, т.е о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если 

приводимые в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но 

устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

 Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.  

 Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей 

группы и о месте каждого ребенка в ней. 

 Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 

процесса. Неизменяющийся характер развития основных (ключевых)  характеристик с 

низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют 

взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития 

данного ребенка, но и  социальной ситуации развития, характера взаимодействия 

окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 
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помощи. Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

 

Оценка качества реализации образовательной Программы дошкольного 

образования. 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 

созданные для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия 

требованиям Стандарта.  

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально–коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к 

условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды.  

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении 

психолого-педагогических условий  и предметно-развивающей среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

При оценивании предметно-развивающей среды необходимо учитывать, чтобы при 

организации пространства групповых помещений была обеспечена возможность для 

общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного 

возраста), во всей группе и в малых группах, для двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Важно, чтобы предметно-развивающая среда была 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной.  

Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить психолого-

педагогические условия, включающие: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 
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3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо создать особые 

условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, 

оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы занимает 

изучение взаимодействия педагога с детьми, что требует от педагога наличия 

необходимых компетенций, позволяющих ему: 

 обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 

 поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 

 обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в 

группе;  

 реализовывать развивающее образование;  

 эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность. 

Для оценки психолого-педагогических условий необходимо осуществлять (на 

основе разработанной системы критериев и показателей наблюдения) мониторинг  

взаимодействия педагога с детьми в образовательном процессе и создания им 

необходимой образовательной среды. 

Результаты мониторинга становления основных (ключевых)  характеристик 

развития личности ребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации 

образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка может выступать одним из показателей 

эффективности деятельности педагога по реализации Программы, уровнем владения 

необходимыми профессиональными и общекультурными компетенциями, 

характеристикой, отражающей качества анализа данных мониторинга и выработанных 

мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения психолого–

педагогических условий. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть 

ориентирована на: 

● специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 

● выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников, а также возможностям её педагогического коллектива; 

● поддержку интересов педагогических работников, реализация которых 

соответствует целям и задачам Программы; 

● сложившиеся традиции дошкольного учреждения (группы). 

Работа кружков строится на материале, превышающем содержание 

государственного стандарта дошкольного образования. Таким образом, кружковая 

работа в ДОУ относится к дополнительному образованию детей. 

Кружки в детском саду выполняют несколько функций: 

- образовательную – каждый воспитанник ОУ имеет возможность удовлетворить 

(или развить) свои познавательные потребности, получить дополнительное развитие 

умений, навыков в интересующем его виде деятельности; 

- социально-адаптивную – занятия в кружках позволяют воспитанникам получить 

социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать «ситуацию 

успеха», научиться самоутверждаться социально одобряемыми способами; 

- коррекционно-развивающую – воспитательно-образовательный процесс, 

реализуемый на занятиях кружка позволяет развивать интеллектуальные, творческие, 

физические способности каждого ребенка, а также подкорректировать некоторые 

отклонения в его развитии; 

- воспитательную – содержание и методика работы в кружках оказывает 

значительное влияние на развитие социально значимых качеств личности, формирование 

коммуникативных навыков, воспитание социальной ответственности, коллективизма, 

патриотизма. 

Региональный компонент мы рассматриваем как условие реализации Программы  

дошкольного воспитания в МОУ детском саду № 266. В дошкольном возрасте 

формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе 

культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к 

природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. 

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и  

взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 
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• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Содержание образовательной области «Социально - коммуникативное развитие»  

направлено на достижение цели: воспитание гражданина и патриота своей страны через  

приобщение дошкольников к культурному наследию русского народа и формирование у 

них чувства сопричастности к малой родине. 

Задачи: 

• познакомить детей с культурными традициями русского народа, фольклором; 

• познакомить с особенностями Волгограда и области (творчеством народных 

умельцев,  

• прививать любовь к самобытной культуре казачества и Царицынского купечества; 

• формировать у детей чувство сопричастности себя и своей семьи к историческим 

и культурным событиям родного города и страны; 

• дать первичные представления о культурных и исторических 

достопримечательностях Волгограда и области; 

• воспитывать желание сохранять и приумножать наследие предков; 

• выявлять и поддерживать семейные традиции; 

• приобщать воспитанников к поисковой деятельности. 

 

 

II. Содержательный   раздел 

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО. 

 

Организация  образовательного процесса строится с учетом закономерностей 

психологического развития ребенка в периоде дошкольного детства. Полноценное 

развитие ребенка осуществляется в определенных социальных условиях жизни ребенка, 

в процессе общения и деятельности; обеспечение личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога с детьми, ориентация на общечеловеческие ценности, введение 

детей в мир культуры, установление сотруднических отношений с семьей для 

обеспечения полноценного развития ребенка. 

Важным условием  организации  образовательного процесса является объединение 

усилий со стороны всех участников образовательных отношений.  

При реализации образовательной программы педагог:  

продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  
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осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

создает развивающую предметно-пространственную среду;  

наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей;  

сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

 

 

 

 

 

 

Формы совместной деятельности взрослых и детей: 

 

Образовательные 

области 

Содержание 

направления 

(виды деятельности: 

НОД + режимные 

моменты) 

Формы работы с детьми 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Направлено на 

усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

ценности; развитие 

общения и 

взаимодействия 

ребёнка со 

взрослыми и 

сверстниками; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий; развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

Не выделено в 

отдельную единицу 

расписания НОД. 

Проходит через 

режимные моменты с 

интеграцией 

образовательных 

областей: 

познавательное 

развитие, речевое 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с правилами, сюжетно-ролевая 

игра, игры с сюжетными игрушками; 

дидактические, настольно-печатные 

игры, игровое упражнение.  

 

Беседа, ситуативный разговор; речевая 

ситуация; составление и отгадывание 

загадок; сюжетные игры; игры с 

правилами; викторины и КВН; 

заучивание пословиц и поговорок, 
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эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками, 

формирование 

уважительного 

отношения и 

чувства 

принадлежности к 

своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в 

организации; 

формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда и творчества; 

формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе.  

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Восприятие 

художественной 

литературы; 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

природе и 

помещении) 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 

 Двигательная 

 

 

стихов; составление рассказов; диалог, 

монолог; ЗКР. 

 

Наблюдение; экспериментирование, 

беседа, экскурсии; решение 

проблемных ситуаций; 

коллекционирование; моделирование; 

реализация проектов; игры с 

правилами; дидактическое 

упражнение; просмотр презентаций и 

видео роликов; викторины и КВН. 

Встреча с интересными людьми 

 

Чтение; обсуждение; беседа; 

рассматривание иллюстраций; 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание; 

разучивание, драматизация.   

 

Культурно-гигиенические навыки; 

совместные действия; дежурство; 

поручения; реализация проекта; 

наблюдения, знакомство с 

профессиями 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества; 

рассматривание репродукций, 

иллюстраций, скульптур; «Полочка 

красоты». 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового материала). 

 

Слушание; исполнение; музыкально-

дидактические игры; игра на 

музыкальных инструментах; 

театрализация, хороводные игры.  

 

Подвижные игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, 

соревнования, сюжетные игры, игры с 

правилами, русские народные игры, 

малоподвижные игры. 

 

Познавательное 

развитие 

предполагает 

развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(формирование 

элементарных 

математических 

 

 

 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 266 Дзержинского района Волгограда»

   

37 

 

познавательной 

мотивации; 

формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания; развитие 

воображения и 

творческой 

активности; 

формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира 

(форме, цвете, 

размере, звучании, 

ритме, темпе, 

количестве, числе, 

части и целом, 

пространстве и 

времени, движении 

и покое, причинах и 

следствиях и др.), о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, о 

планете Земля как 

общем доме людей, 

об особенностях её 

природы, 

многообразии стран 

и народов мира. 

представлений, 

познавательно-исслед-

кая деятельность, 

художественный труд во 

всех возрастных 

группах). Проходит 

через режимные 

моменты с интеграцией 

образовательных 

областей: социально-

коммуникативное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие, 

речевое развитие.  

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 

 Восприятие 

художественной 

литературы; 

 

 Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

природе и 

помещении); 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с правилами, сюжетно-ролевая 

игра, игры с сюжетными игрушками; 

дидактические, настольно-печатные 

игры, игровое упражнение. 

Беседа, ситуативный разговор; речевая 

ситуация; составление и отгадывание 

загадок; сюжетные игры; заучивание 

пословиц и поговорок, стихов; 

составление рассказов, придумывание 

небылиц. 

Наблюдение; экспериментирование, 

беседа, экскурсии; решение 

проблемных ситуаций; 

коллекционирование; моделирование; 

реализация проектов; игры с 

правилами; дидактическое 

упражнение; просмотр презентаций и 

видео роликов; викторины и КВН; 

встреча с интересными людьми; 

полочка умных книг; ведение 

календарей.  

Чтение; обсуждение; беседа; 

рассматривание иллюстраций; 

слушание; разучивание, драматизация. 

Культурно-гигиенические навыки; 

совместные действия; дежурство; 

поручения; наблюдения, знакомство с 

профессиями, выращивание рассады. 
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 Конструирование; 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 Двигательная. 

 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества; 

любование; рассматривание 

репродукций, иллюстраций, 

скульптур; «Полочка красоты», 

экспериментирование. 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового материала; 

фризов, коллажей, строительные игры. 

Слушание; исполнение; импровизация; 

экспериментирование; музыкально-

дидактические игры; игра на 

музыкальных инструментах; фоновая 

музыка; театрализация, хороводные 

игры; тематические праздники;   

Подвижные игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, 

соревнования, сюжетные игры, игры с 

правилами, малоподвижные игры; 

пальчиковые игры. 

Речевое развитие 

включает владение 

речью как 

средством общения 

и культуры; 

обогащение 

активного словаря; 

развитие связной 

речи, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической 

речи; развитие 

речевого 

творчества; 

развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха; знакомство с 

книжной культурой, 

детской 

литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы; 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (развитие 

речи во всех возрастных 

группах;  подготовка к 

обучению грамоте, 

чтение художественной 

литературы в старшей и 

подготовительной к 

школе группах). 

Проходит через 

режимные моменты с 

интеграцией 

образовательных 

областей: 

познавательное 

развитие, социально-

коммуникативное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра, игры с 

сюжетными игрушками; 

дидактические, настольно-печатные 

игры, игровое упражнение, 

пальчиковые игры, физминутки, игра-
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формирование 

звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте. 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 Восприятие 

художественной 

литературы; 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

природе и 

помещении); 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

драматизация. 

 

Беседа, ситуативный разговор; речевая 

ситуация; составление и отгадывание 

загадок; сюжетные игры; игры с 

правилами; викторины и КВН; 

заучивание пословиц и поговорок, 

стихов; составление рассказов; диалог, 

монолог; ЗКР, дыхательная 

гимнастика. 

 

Экспериментирование, беседа, 

экскурсии; решение проблемных 

ситуаций; коллекционирование; 

моделирование; реализация проектов; 

дидактическое упражнение; 

викторины и КВН. Встреча с 

интересными людьми 

 

Чтение; обсуждение; беседа; 

рассматривание иллюстраций; 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание чтения; 

слушание грамзаписи; разучивание, 

драматизация, просмотр театра; 

развлечение;  

 

 

Культурно-гигиенические навыки; 

совместные действия; дежурство; 

поручения; реализация проекта; 

наблюдения, знакомство с 

профессиями 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества; 

реализация проектов; рассматривание 

репродукций, иллюстраций, 

скульптур; «Полочка красоты». 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового материала; 

фризов, коллажей); реализация 

проекта. 

 

Слушание; исполнение; импровизация; 

экспериментирование; музыкально-

дидактические игры; игра на 

музыкальных инструментах; 

театрализация, хороводные игры.  
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 Двигательная. 

 

 

Подвижные игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, 

соревнования, сюжетные игры, игры с 

правилами, игры народов Севера, 

русские народные игры, 

малоподвижные игры; реализация 

проекта. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

предполагает 

развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), 

мира природы, 

становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру; 

формирования 

элементарных 

представлений о 

видах искусства; 

восприятие музыки, 

художественной 

литературы, 

фольклора; 

стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений; 

реализацию 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-

модельной, 

музыкальной и др.) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(музыкальная, 

изобразительная, чтение 

художественной 

литературы в старшем 

дошкольном возрасте). 

Проходит через 

режимные моменты с 

интеграцией 

образовательных 

областей: социально-

коммуникативное 

развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

физическое развитие, 

речевое развитие.  

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, настольно-печатные 

игры, игровое упражнение, сюжетные, 

хороводные игры, игра-драматизация, 

пальчиковые игры, игровое 

упражнение. 

 

Беседа, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, театрализация, беседы и 

встречи с интересными людьми, 

викторины и КВН; заучивание 

пословиц и поговорок, стихов, 

потешек; составление рассказов из 

личного опыта и по картине.  

 

Экскурсии (библиотека, музей), 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование (с красками), 

коллекционирование, реализация 

проектов, просмотр презентаций и 

видео роликов; викторины и КВН; 

встреча с интересными людьми; мини-

музей; создание альбомов, панно; 

полочка умных книг, рассматривание 

репродукций, иллюстраций, 

скульптур, предметов народного 
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 Восприятие 

художественной 

литературы; 

 

 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

природе и 

помещении); 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 

 Двигательная. 

 

промысла 

 

Чтение, обсуждение, разучивание, 

рассматривание иллюстраций, беседы 

о писателях, поэтах, просмотр 

презентаций и мультфильмов; 

слушание; слушание грамзаписи; 

разучивание, драматизация, просмотр 

театра; развлечение.  

 

Подготовка рабочего места к НОД, 

дежурства, поручения 

 

 

 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, 

реализация проекта, «Полочка 

красоты», создание выставок детского 

творчества.  

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового материала; 

фризов, коллажей); реализация 

проекта. 

 

Слушание; исполнение; импровизация; 

экспериментирование; музыкально-

дидактические игры; игра на 

музыкальных инструментах; 

театрализация, хороводные игры. 

 

Русские народные игры, игры народов 

Севера с использованием закличек, 

потешек, песенок; ритмическая 

гимнастика, танцевальные этюды.  

Физическое 

развитие 

Включает 

приобретение опыта 

в следующих видах 

деятельности детей: 

двигательной, в том 

числе связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных на 

развитие таких 

качеств, как 

координация и 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(физическая культура), в 

режиме дня утренняя 

гимнастика, подвижные 

игры на прогулке, игры 

малой подвижности в 

группе, физминутки на 

занятиях, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика 

после сна, 

закаливающие 

процедуры 
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гибкость; 

способствующих 

правильному 

формированию 

опорно-

двигательной 

системы организма, 

развитию 

равновесия, 

координации 

движения, крупной 

и мелкой моторики 

обеих рук, а также с 

правильным, не 

наносящем ущерба 

организму, 

выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в 

обе стороны), 

формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта, овладение 

подвижными 

играми с 

правилами; 

становление 

целенаправленности 

и саморегуляции в 

двигательной 

сфере; становление 

ценностей 

здорового образа 

жизни, овладение 

его элементарными 

нормами и 

правилами (в 

питании, 

двигательном 

режиме, 

закаливании, при 

формировании 

полезных привычек 

и др.).  

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

 

 Восприятие 

художественной 

литературы; 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

природе и 

помещении); 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 Двигательная. 

 

Подвижные игры, подвижные игры с 

правилами, игровое упражнение, 

хороводные игры, русские народные 

игры, игры народов севера 

пальчиковые игры, музыкально-

ритмические игры. 

 

 Составление и отгадывание загадок, 

игры с правилами, заучивание 

потешек, считалок 

 

Реализация проектов, рассматривание 

иллюстраций  

 

 

Чтение, обсуждение, разучивание, 

беседы о писателях, поэтах, просмотр 

презентаций и мультфильмов; 

слушание драматизация, просмотр 

театра 

 

Совместные действия, поручения, 

реализация проекта, культурно-

гигиенические навыки  

 

 

 

Исполнение, импровизация, 

экспериментирование, ритмическая 

гимнастика, музыкальные игры 

 

Утренняя гимнастика, подвижные 

игры на прогулке, игры малой 

подвижности в группе, физминутки, 

пальчиковая гимнастика, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры, 

соревнования, развлечения, праздники.  

 

Методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в 

образовательном процессе: 
 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по применению 
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Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мульфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном  процессе  

при реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практическ

ие 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства детей  с 

тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  Упражнения 

могут проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности , но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информаци

онно-

рецептивны

й 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродукти

вный 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 266 Дзержинского района Волгограда»

   

44 

 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы 

научного познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

 

Исследовате

льский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так формируется 

их опыт поисково- исследовательской 

деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный 

опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения.  

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Виды деятельности Периодичность  

2 

мл.гр. 

Средняя 

гр. 

Старша

я гр. 

Подгот

. гр 

Старш

ая 

лог.гр. 

Подгот. 

лог. гр 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

1 1 1 1 1 1 

Познавательная 1 1/1 1 2 1 1 
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деятельность 1/1 1/1 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

 1/1 1 1 1/1 1/1 

Коммуникативная 

деятельность 

1 1 2 2 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

2 2 3 3 3 3 

Двигательная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 

Обучение грамоте    1   

Логопедическое      4 4 

ИТОГО: 10   

2ч.30 

мин 

10  

3ч. 20 

мин 

13 

5ч.25 

мин 

15 

7ч.30 

мин 

15 

6ч. 15 

мин. 

15  

7ч.30 

мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Гигиенические процедуры ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Чтение художественной 

литературы  

ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Дежурства ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Прогулки ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

 

Культурные практики  

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 
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содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка, 

игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «День 

мамы», «День папы», «Дни здоровья», «Красный, желтый, зеленый»,  музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

через включение в различные виды деятельности. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей;  

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
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В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

     Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность 

творчески, проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской 

деятельности имеет субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития 

личности ребенка. Развитие творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, 

уровня развития творческой инициативы, произвольности деятельности и поведения, 

свободы деятельности, предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в 

окружающем мире и его осведомленности. 

    Итак, для инициативной личности характерно: 

- произвольность поведения; 

- самостоятельность; 

- развитая эмоционально волевая сфера; 

- инициатива в различных видах деятельности; 

- стремление к самореализации; 

- общительность; 

- творческий подход к деятельности; 

- высокий уровень умственных способностей; 

- познавательная активность. 

    Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая 

деятельность дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития творческой 

инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее 

развитие личности. 

   Проектная деятельность, напротив, осуществляется в пространстве 

возможностей, где нет четко заданных норм. В этом случае и педагог, и дети попадают в 

ситуацию неопределенности. Проектная деятельность ориентирована на исследование 

как можно большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение 

заранее заданного (и известного педагогу) пути. Большинство педагогов дошкольных 
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образовательных учреждений очень чутко относятся к детям и поддерживают их 

эмоционально. Однако эта эмоциональная поддержка не должна выливаться в 

готовность выполнить творческое задание за ребенка, будь то формулировка творческого 

замысла или поиск возможных способов решения проблемы. В проектной деятельности 

под субъектностью подразумевается выражение инициативы и проявление 

самостоятельной активности, при этом субъектность ребенка может проявляться по-

разному. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее нужно поддержать и немного 

видоизменить. Это особенно важно для пассивных детей, не имеющих положительного 

опыта проявления инициативы. Педагог в силу своего профессионального опыта имеет 

достаточно устойчивые представления о том, как можно и нужно поступать в различных 

ситуациях. Но задача педагога заключается вовсе не в том, чтобы дожидаться 

необычного решения. Он должен посмотреть на уже известную ему ситуацию и способы 

решения задачи с точки зрения пространства возможностей. Он даёт ребёнку 

возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать 

творческие способности и коммуникативные навыки, познавательные, что предполагает 

формирование оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью доступной 

системы средств. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык публичного 

изложения своих мыслей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Опыт детства определяет впоследствии взрослую жизнь человека. А именно в 

детстве происходит формирование здоровья и становление личности. 

В начале жизненного пути рядом с малышом находятся самые главные люди в его 

жизни – родители, бабушки, дедушки. Благодаря их любви и заботе, эмоциональной 

близости и поддержке ребенок растет, развивается. 

На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его 

окружают новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал раньше. 

Если воспитатели и родители объединяют свои усилия и обеспечат малышу 

эмоциональный комфорт, защиту, интересную и увлекательную жизнь дома и в детском 

саду, то ребенок будет продолжать успешно развиваться и в дошкольном учреждении. 

Ребенок приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели помогут 

подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь. 

Родители должны принимать активное участие в жизнедеятельности ДОУ, так как 

по закону РФ «Об образовании» родители являются первыми педагогами своего ребенка. 

Не все родители, к сожалению, знают об этом, и свои обязанности перекладывают на 

воспитателей, а потом на учителей в школе. 

Участие родителей в жизни малыша не только дома, но и саду помогает им: 

- преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир 

твоими глазами); 

- относиться к ребенку как к главному партнеру (допускать его в свою взрослую 

жизнь); 

- понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок 

уникален и он – будущая личность); 
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- знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со 

стороны педагогу виднее, он специалист); 

- проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми к 

эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей; 

- установить хорошие доверительные отношения с ребенком. 

«Концепция дошкольного воспитания» (В.Давыдов, В.Петровский) положила 

начало реформе дошкольного образования. 

В ней было зафиксировано, что семья и детский сад, имея свои особые функции, не 

могут заменить друг друга. Поэтому так важно установить доверительный контракт 

между родителями и сотрудниками ДОУ. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не потому, что этого 

хочет воспитатель, а потому, что это необходимо для развития собственного ребенка.  

 

 

Формы взаимодействия с родителями 
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Обязательная часть. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях 

нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 

отличие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности 

жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  

символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-

ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и 

героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их 

профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 
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 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать 

его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми 

пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии 

к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей 

и взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия 

(свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между 

событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность 

при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

 

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 
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- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 

дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка,   определению состава любого 

числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и 

формированию вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями 

сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в 

познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  

классифицировать предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  

представителям живой природы. 
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Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с 

условиями и задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по 

смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  

художественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в 

своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, 

под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  
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- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  

построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 

вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру 

повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-

язык-голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие 

согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 

речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки 

при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения 

при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 

середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия  детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  
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- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 

звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве,  литературе (лирика, рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), 

музыкальном искусстве (песня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, 

дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – жителей 

конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений,  образностью и  богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 

 

Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том 

числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму:  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных 

построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, 

смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; 

прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх 

из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся 

скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на 

больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем 

ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и 

двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки 

в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль 

метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической 

стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы 

лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; 

лазание по веревочной лестнице, скалодрому). 
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Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя 

в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове 

разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 

попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; 

смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и 

сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть 

носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно 

обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, 

стараться захватить  руками щиколотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на 

животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от 

пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, 

удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в 

колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта. 

 

Вариативная часть. Руководствуясь целями и задачами, определенными Уставом 

МОУ д/с, Программой развития МОУ, учитывая интересы родителей и детей в 

дополнительных образовательных услугах, материально-техническую базу МОУ д/с, 

возможности и желание педагогов, введен компонент ДОУ – платные образовательные 

услуги (кружки). 

 Деятельность кружков направлена на обеспечение и развитие индивидуальных 

интересов и творческих способностей детей, укрепление физического  здоровья 

воспитанников.  
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Кружковая работа организуется  в соответствии с направлением деятельности 

кружка, на основании выбранной программы дополнительного образования, которая не 

должна дублировать основную образовательную программу дошкольного учреждения. 

Возраст детей, охваченных кружковой деятельностью – от 3 до 8 лет. 

Деятельность кружков проводится в специально оборудованных помещениях: 

музыкальный зал, физкультурный зал, изостудия, групповая, кабинет учителя-логопеда. 

Руководители кружков предоставляют отчеты о результатах деятельности кружка 

на заседании итогового педагогического совета. 

Курс занятий рассчитан на 8 месяцев (с октября по май). Занятия проводятся 4 или 

8 раз в месяц по 15-30 минут во 2 половине дня. Тема занятий, методы и приемы 

решения задач, выбор практического материала корректируются, варьируются в 

зависимости от способностей детей, их интересов и желаний, времени года, выбора темы 

и т.д. 

Основной задачей педагога является нахождение правильной эмоциональной 

волны общения с детьми. Это должно быть лёгкое, непринуждённое общение, 

доставляющее взаимное удовольствие детям и взрослым. Большую роль здесь играет 

педагогическая интуиция. Он должен безошибочно «чувствовать» уровень сложности 

задания, будет ли интерес у детей, будет ли его подъем или спад. 

Важно учесть, что организация кружков предполагает добровольное (без 

психологического принуждения) включение детей в деятельность, поэтому помимо 

подбора интересного содержания существует ряд конкретных условий: 

– организация рабочего пространства, т.е. места за детьми жёстко не закреплены, 

дети могут свободно перемещаться по комнате, имеют право отказаться от участия на 

занятиях кружка и т.д.; 

– возможность ребёнка выбора цели из нескольких, т.е. педагог предлагает или 

дети самостоятельно выбирают, кто и чем будет заниматься, по своим силам и 

интересам. 

– игровой характер подачи любого материала. 

Руководители кружков организовывают свою деятельность посредством 

следующих форм: 

- Фронтальные занятия (групповые) 

- Экскурсии 

- Тематические прогулки 

- Индивидуальные занятия 

- Развлечения, досуги 

- Экспериментирование. 

Кружки посещают по желанию, и с согласия  родителей.    Количество 

компонентов образовательной деятельности  по дополнительному образованию не 

превышает одного  в неделю и включено в максимально-допустимую недельную 

нагрузку. Продолжительность – не превышает 15 – 30 минут. Поэтому в учебных планах 

в графе «Итого» по вариативной части записано недельное количество и время для 

кружков. 

Содержание образовательной деятельности по коррекции 

нарушений развития детей 
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Коррекционная работа педагога-психолога с детьми 

 

Коррекционная работа учителя-логопеда с детьми 

 

№ Содержание коррекционной 

работы 

Формы коррекционной 

работы 

сроки 

1 Развитие речи Занятия по подгруппам по сетке занятий 

Индивидуальные занятия ежедневно 

2 Дыхательная гимнастика Индивидуальные занятия ежедневно 

3 Артикуляционная гимнастика Индивидуальные занятия ежедневно 

4 Преодоление фонематических 

нарушений 

Занятия по подгруппам 

 

2-3 раза в 

неделю 

Индивидуальные занятия 2-3 раза в 

неделю 

5 Развитие мелкой моторики Индивидуальные занятия Индивидуальные 

занятия 

Занятия по подгруппам 2-3 раза в 

неделю 

6 Коррекция звукопроизношений Индивидуальные занятия ежедневно 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателя с детьми в 

повседневной жизни 

Содержание коррекционной работы Формы коррекционной 

работы 

сроки 

Развитие познавательной деятельности Занятия по подгруппам  

Индивидуальные занятия ежедневно 

Коррекция нарушения сенсорного 

восприятия 

Занятия по подгруппам  

Индивидуальные занятия ежедневно 

Развитие логического мышления Индивидуальные занятия ежедневно 

Развитие зрительно-моторной координации Индивидуальные занятия ежедневно 

Развитие мелкой моторики Занятия по подгруппам  

Индивидуальные занятия ежедневно 

Развитие психических процессов Индивидуальные занятия ежедневно 

Формы коррекционной 

работы 

 

Содержание коррекционной работы 

Утренняя коррекционная 

гимнастика 

Коррекция дыхания. Элементы фонетической ритмики. 

Развитие слухового внимания, мелкой моторики, пальцев рук, 

двигательной активности, ориентировки в пространстве. 

Развитие памяти, развитие речи (запоминание стихов к 

утренней гимнастике) 

Засыпание под музыку Релаксация: Переход от активной деятельности ко сну 

Пробуждение под 

музыку 

Эмоционально положительный заряд детей для дальнейшей 

деятельности во второй половине дня 

Коррекционная Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания. 
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В группах проводятся педагогом-психологом адаптационные игры, тренинги  по 

адаптации с детским коллективом по программе РоньжинойА.С.  

Образовательная работа в детском саду строится в тесном контакте с родителями. 

На консультациях, через наглядность, беседы, педагоги и администрация знакомят 

родителей с содержанием образовательных программ, реализуемых в МОУ, дают 

рекомендации как лучше организовать деятельность детей, чтобы не возникло 

перегрузки. 

В  детском саду функционируют 2 логопедические группы, целью которых 

является коррекция звуковой стороны речи, грамматического строя речи и 

фонематического недоразвития, воспитание у детей правильной, четкой, выразительной 

гимнастика после сна Элементы фонетической ритмики. Умение ориентироваться в 

пространстве. 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений детей, полученных на 

коррекционных занятиях. Развитие сообразительности, 

пространственного воображения, логического мышления, 

творческих способностей. Развивать мелкую моторику, 

зрительное восприятие, ориентироваться на листе бумаги, 

глазомер. Развивать речь. 

Сюжетно-ролевая игра Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую 

деятельность. Обогащение лексики. Развитие связной речи. 

Развитие коммуникативной стороны речи 

Развитие навыков речевого общения и навыков 

взаимодействия. Умение управлять детскими 

взаимоотношениями в игре 

Индивидуальная 

коррекционная работа 

по заданию учителя-

логопеда 

Выполнение упражнений по преодолению фонетических 

нарушений грамматической стороны речи и связной речи. 

Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. 

Обогащение лексики. Развитие внимания, памяти, логического 

мышления в играх и упражнениях не бездефектном речевом 

материале. Формирование связной речи. Закрепление навыков 

чтения и письма. 

Индивидуальная 

коррекционная работа 

по заданию 

психолога 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

Досуги, праздники, 

театрализованная 

деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование 

предпосылок к развитию творческого воображения. Развитие 

мелкой и общей моторики 

Прогулка Коррекция психических процессов. Развитие двигательной 

активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в 

пространстве, эмоционально-волевой сферы. Развитие 

умственного, нравственного, эстетического, физического, 

трудового воспитания. Развитие тактильного восприятия и 

речевых навыков на материале природного окружения. 

Культурно-

гигиенические навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, 

внимание, мышления. Развитие памяти, речи. 

Трудовая деятельность Развитие мелкой моторики, коммуникативной моторики речи. 

Обогащение и активизация словарного запаса. Выравнивание 

психических процессов: анализа, синтеза, внимания, 

мышления, памяти 
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речи с соответствующим возрасту словарным запасом и уровнем развития связной речи 

с помощью специальных логопедических приемов и методов, подготовка воспитанников 

к обучению грамоте. 

В работе с детьми учителя-логопеды руководствуются реализуемой в МОУ д/с 

примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями речи /Л.Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О.П. Гаврилушкина, Г.Г. 

Голубева и др.; Под. ред. проф. Л.В. Лопатиной. Образовательная деятельность 

проводится с учетом особенностей психического развития детей с ОНР, органически 

связанна с воспитанием произвольного внимания и памяти. На занятиях формируются 

произносительные навыки, развитие грамматически правильной речи, фонематического 

восприятия, навыков звукового анализа и синтеза, расширяется словарь. Дети обучаются 

грамоте, развивается связная речь. Основными формами организации учебно-

коррекционной работы является индивидуальная, подгрупповая и фронтальная 

образовательная деятельность. Фронтальная – 4 раза в неделю, периодичность 

подгрупповой и индивидуальной деятельности определяется тяжестью нарушения 

речевого развития: подгрупповая – 3 раза в неделю, индивидуальная – не менее 3 раз в 

неделю. 

Так же функционирует логопедический пункт, целью которого является оказание 

помощи детям старшего дошкольного возраста, имеющими нарушения устной речи. 

Основной формой организации коррекционной работы логопедического пункта 

являются подгрупповая и индивидуальная образовательная деятельность, которую 

проводят учителя-логопеды. В работе с детьми учителя-логопеды руководствуются 

примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями речи /Л.Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О.П. Гаврилушкина, Г.Г. 

Голубева и др.; Под. ред. проф. Л.В. Лопатиной. Образовательная деятельность 

проводится по подгруппам и индивидуально не менее 2-3 раз в неделю, их 

периодичность определяется тяжестью нарушений речевого развития детей. 

Длительность составляет 10-15 минут. Подгрупповая и индивидуальная образовательная 

деятельность проводятся в основном в свободное время с учетом режима работы ДОУ 

д/с.  

Педагог-психолог проводит психодиагностику детей, осуществляет коррекционно-

развивающую деятельность, оказывает психолого-профилактическую и 

консультативную помощь родителям и педагогов МОУ д/с. В работе с детьми педагог-

психолог использует программы и технологии: 

 М.В. Ермолаева, И.Г. Ерофеева «Психологическая карта школьника (готовность к 

школе)». М.2002г 

 А.С. Роньжина «Занятия психолога с детьми 2-4-лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению» М.2006г 

 Н.В. Соколовская «Адаптация к условиям детского сада» (диагностика, 

рекомендации) Волгоград 2010г 

 Е.К. Лютова, Г.Б. Монина «Психокоррекционная программа с гиперактивными, 

агрессивными, тревожными детьми» М.2000г 

 И.Л.Арцишевская «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» 

М.2002г 

 В.А. Шарохина «Корекционно-развивающие занятия в младшей группе» М.2002г 
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 И.В. Данилов «Системы упражнений» М.1993г 

 Н.Яковлева «Психологическая помощь дошкольнику» С.-П. 2001г 

 Е.В. Шитова «Работа с родителями» Волгоград 2009г 

 Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева «Элементы песочной терапии»  

Социальный педагог работает над развитием у дошкольников социально-

коммуникативных навыков и умений выстраивать отношения с окружающим миром на 

правовой основе, учитывающей гуманистические традиции развития общества, в 

котором он живет , над созданием условий для успешной социальной адаптации ребенка, 

его эмоционального благополучия, формирования чувства уверенности в окружающем 

социуме. В работе использует программу Козловой С.А. «Мой мир». В работе 

использует следующее методическое обеспечение: 

 Т.А. Данилина , Н.М. Степина «Социальное партнерство педагогов детей и 

родителей» Айрис Пресс, Москва 2004гс 

 Г.П. Иванова «Театр настроений» (коррекция и развитие социально-нравственной 

сферы) М. 2006г 

 О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев, И.М. Первушина «Тропинка к своему Я» М.2007г 

 Н.С. Голицина, Л.Г. Огнева «Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией 

о правах ребенка» М. 2006г 

 Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Я – ребенок, и я… имею право!»М.200 

 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

образовательные потребности и интересы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на специфику национальных и социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. С целью воспитания гражданина и 

патриота своего города Волгограда, своей страны  педагоги МОУ детского сада № 266 

используют разнообразные формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, фольклорные праздники,  дидактические игры, слушание 

музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством, обычаями и бытом предков, знакомство с 

достопримечательностями и природой родного края. 

Приобщение детей дошкольного возраста к родному краю успешно, если 

обеспечивается активная познавательная, игровая и художественная деятельность 

ребенка. Педагоги используют формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств 

детей по отношению к родному городу, способствующих проявлению активной 

деятельностной позиции: непосредственное познание достопримечательностей родного 

города на семейных прогулках и экскурсиях, маршрутах выходного дня, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 

оценка родного края. Дети старшего дошкольного возраста с интересом посещают музеи 

и места боевой славы родного города вместе с родителями.  

Интеграция регионального компонента с разными видами деятельности детей 

состоит в следующем: 
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 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает 

необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников; 

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения в родном городе; 

 развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений  

 художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о 

достопримечательностях родного города, участие в проектах разного направления (о 

достопримечательностях родного города, об продуктах и природе родного края); 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.); 

 обсуждение профессий родителей-горожан и составление рассказов о них; 

 участие с родителями и воспитателями в социально значимых событиях, 

происходящих в городе (день города, социальные акции и пр.) 

Вариативная часть ООП ДО МОУ детский сад № 266 также представлена 

выбранными технологиями и формами организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

Проектная технология.  Исследовательская деятельность доставляет ребенку 

радость, оказывая положительное нравственное влияние, гармонично развивает 

умственные и физические способности растущего человека. Только через действие 

ребёнок сможет познать многообразие окружающего мира и определить собственное 

место в нём.  

Проектная деятельность – это дидактическое средство активизации 

познавательного и творческого развития ребенка и одновременно формирование его 

личностных качеств. 

Особенностью проектной деятельности в дошкольной системе образования 

является то, что ребенок еще не может самостоятельно найти противоречия в 

окружающем, сформулировать проблему, определить цель (замысел). Поэтому в 

воспитательно-образовательном процессе проектная деятельность носит характер 

сотрудничества, в котором принимают участие дети и педагоги, а также вовлекаются 

родители и другие члены семьи. 

Использование проектного метода делает образовательную систему ДОО открытой 

для активного участия родителей. Спецификой использования данного метода в 

дошкольной практике является то, что взрослым необходимо «наводить» ребенка, 

помогать обнаруживать проблему или даже провоцировать ее возникновение, вызвать к 

ней интерес и «втягивать» детей в совместный проект.  Родители при этом становятся 

неформальными участниками образовательного процесса. Формируется позитивная 

активная родительская позиция и доверительное отношение к образовательной 

организации. На основе родительской рефлексии развивается родительская 

компетентность. Создаются условия для обмена опытом семейного воспитания в 

неформальной обстановке. Родители испытывают чувство сопричастности и 

удовлетворения от своих успехов и успехов ребенка. 
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После реализации образовательных проектов продукты проектной деятельности 

становятся частью развивающей предметно-пространственной среды. 

Преимущества проектного метода: 

 является одной из форм организации воспитательно-образовательной работы; 

 является одним из методов развивающего обучения и самообразования, т. к. в его 

основе лежит развитие познавательных навыков детей, умение самостоятельно 

конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве; 

 позволяет развивать систему продуктивного взаимодействия между участниками 

процесса; 

 повышает компетентность педагога; 

 повышает качество образовательного процесса; 

 дает возможность углубленно изучать какую-либо тему и получение быстрых 

практических результатов; 

 способствует развитию креативности и логического мышления. 

Интуитивное (правополушарное) рисование. Все большую популярностью в 

современном мире пользуются нетрадиционные методики по развитию творческих 

талантов. Научиться рисовать за короткое время можно используя инновационную 

методику правополушарного рисования. Популярность этого метода возрастает с 

каждым днем. Эта методика полезна детям. Дети проявляют интерес к рисованию с 

первого года жизни. К двум годам ребенок может изобразить (при помощи символов, 

точек, кружочков, палочек,) человечка. К пяти годам ребенок уже рисует сюжетные 

картинки. 

Во время выполнения упражнений по правополушарному рисованию происходит 

изменения восприятие мира, развиваются способности к визуализации, ломаются 

стереотипы. Формируется отношения к жизни как к творчеству и развивается 

интуитивное мышление. Все эти процессы происходят за счет временного подавления 

левого полушария и ребенок не обращая внимание на логику, переносит на бумагу свое 

видение предмета. Дети просто рисуют то, что видят не задумываясь о том, как нужно 

рисовать правильно. 

Техника правополушарного рисования включает в себя набор различных 

упражнений. Именно оригинальность и непонятность этих упражнений помогает 

отключить логику. Рисование используя то правую, то левую руку, прописывание букв в 

зеркальном отображении и иного чего, что кажется на первый взгляд полной ерундой 

позволяет раскрыть детям мир волшебного полета фантазии. 

Дети рисуют родную природу, достопримечательности своего города, тем самым 

происходит формирование любви к своей Родине, родному краю, семье. 

Принципы работы: 

 взаимодействия воспитателя и педагога психолога 

 работа воспитателя: наблюдение в природе, рассматривание иллюстраций 

родного края 

 работа педагога-психолога: кинезиологические упражнения, направленные на 

межполушарное взаимодействие. 

Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми.  

Личностно-ориентированные технологии представляют собой воплощение 

гуманистической философии, психологии и педагогики. В центре внимания педагога — 
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уникальная целостная личность ребенка, стремящаяся к максимальной реализации своих 

возможностей, открытая для восприятия нового опыта, способная на осознанный и 

ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях.  

Для  педагогических технологий, ориентированных на развитие личностных качеств 

ребенка, его индивидуальности, характерно следующее: 

- смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

- изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

- основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

Основная задача педагогического коллектива детского сада раскрыть 

индивидуальность ребёнка, помочь ей проявиться, устоять к социальным 

взаимодействиям.  

В основе технологии лежит объяснение, понимание, взаимопонимание. 

Фундаментальная идея стоит в переходе от объяснения к познанию, от монолога к 

диалогу, от контроля к развитию и самоконтролю.  

Задачей воспитателя является оказание каждому ребёнку помощи в раскрытии его 

внутреннего мира, предоставление ему дополнительной силы в поисках новых открытий 

в построении собственной личности. 

Поддержка основана на принципах: 

- любить ребёнка; 

- создать среду для развития; 

- выявить и направить индивидуальные способности на развитие ребёнка, как 

личности. 

Большое место в процессе уделяется формированию духовных нравственных 

представлений и социального приемлемого поведения. Данная технология направлена на 

изучение, развитие личностных качеств, их индивидуальности. В своей работе педагоги 

МОУ детского сада № 266 используют игры для установления контакта: «Знакомство», 

«Улыбки», «Комплимент». Для выявления характерных особенностей воспитанников 

использую рисуночные тексты: «Мечты», «Дом», «Дерево», «Человек» и т. д. 

Личностно – ориентированная технология предлагает тесное взаимодействие 

педагога и ребёнка. Поэтому педагогическая деятельность по отношению к детям 

должна включает проявление уважения к личности каждого ребёнка, доброжелательное 

отношение к нему: 

- обращаться с детьми ласково с улыбкой: утром при встрече, во время подготовки 

ко сну, одевании и т. д. ; 

- стремиться установить доверительное отношение, проявлять внимание к 

настроению, желаниям, достижениям и неудачам; 

- поощрять самостоятельность в выполнении режимных моментов, учитывать 

индивидуальные особенности (привычки, темперамент); 

- чутко реагировать на инициативу в общении, потребность в поддержке; 

- слушать детей внимательно, с уважением; 

- вежливо и доброжелательно отвечать на вопросы и просьбы, обсуждать проблемы; 

- успокаивать и подбадривать расстроенных детей, стремится помочь в устранении 

дискомфорта; 
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- в течение дня обращаться не только с группой детей в целом, но и с каждым 

ребёнком индивидуально. 

Личностно – ориентированная технология противостоит авторитарному, 

бездушному подходу к ребенку. В детском коллективе должна преобладать атмосфера 

любви, заботы, сотрудничества, создание условий для творчества. 

Информационно - коммуникативные технологии. В системе дошкольного 

образования происходят значительные перемены. Одним из важных условий обновления 

является использование новых информационных технологий. Педагог детского сада 

должен не только уметь пользоваться компьютером и современным мультимедийным 

оборудованием, но и широко использовать их в своей педагогической деятельности. 

Процесс информатизации в учреждениях дошкольного образования обусловлен 

социальной потребностью в повышении качества обучения, воспитания детей 

дошкольного возраста, требованиями современного общества, которое нуждается в том, 

чтобы его члены были готовы к труду в десятки раз более производительному и 

творческому. Информационные технологии значительно расширяют возможности 

родителей, педагогов и специалистов в сфере раннего обучения, они способны повысить 

эффективность взаимодействия педагогического коллектива детского сада и родителей 

при обучении и воспитании дошкольников. 

Использование ИКТ (информационно-коммуникационных технологий) является 

одним из приоритетов образования. Информатизация системы дошкольного образования 

предъявляет новые требования к педагогу и его профессиональной компетентности, 

которым уделяет большое внимание ФГОС. Для реализации информационно-

коммуникационных технологий я выделила следующие цели: 

- повышение качества образования; 

- совершенствование научно-методической литературы; 

- совершенствование управления воспитательно-образовательным процессом; 

- информационная интеграция с вышестоящими органами управления, педагогами, 

воспитанниками и их родителями. 

При этом решается ряд задач: 

- реализация направлений развития детей в соответствии с ФГОС 

- использование ИКТ для изменения развивающей среды в группе детского сада. 

- активное использование ИКТ в работе с детьми и родителями. 

Функции  ИКТ: 

Познавательная  функция. Знакомство с компьютерными технологиями открывает 

перед детьми множество новых форм деятельности, новых представлений и 

возможностей проявить свою инициативу. Кроме того, у детей формируется и 

развивается интерес к этому виду деятельности, стремление узнать новые возможности 

компьютерных технологий. 

Обучающая функция. Изучение компьютерных технологий развивает 

мыслительную деятельность старших дошкольников, умение формулировать желаемый 

результат, умение выстраивать логические цепочки, позволяющие достичь желаемого 

результата, умение сравнивать и объяснять. .Коммуникативная функция. Особое 

значение изучение компьютерных технологий имеет для развития умения общаться и 

работать в коллективе. Развитию этой функции служат работы в группах, сетевые 

технологии. 
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Воспитательная функция. Работа под руководством воспитателя, необходимость 

выполнять его указания дисциплинирует детей, и готовит их к обучению в школе. Дети 

обогащают свой нравственный опыт, у них формируется уважение к сверстникам, 

педагогам. 

Регулятивная функция. Осознание значимости, престижности владения 

компьютерными технологиями формирует социальные чувства, влияет на осознание 

детьми своей полезности обществу, облегчает принятие ими норм поведения в обществе 

и законов государства, а поэтому осуществляет регулятивную функцию, т. е. регулирует 

поведение будущих активных членов общества, их отношений друг к другу. 

Культурная функция. Развивая сознание детей, их чувства, способность к 

воображению, расширяя их знания, изучение компьютерных технологий, способствует 

развитию умения создавать, использовать и воспринимать разнообразные материальные 

и духовные ценности, следовательно, повышает их культуру. Частью культуры будущих 

жителей нового информационного общества является информационная культура, 

отличительной частью которой является особый операционный стиль мышления. 

Престижная функция. Владение компьютерными технологиями является важным 

показателем статуса ребенка в коллективе, влияет на развитие самоуважения, 

оказывается фактором престижа. 

Прогностическая функция. Изучение компьютерных технологий подготавливает 

детей к встрече с будущим - с новым обществом, новыми возможностями компьютерной 

техники, новыми открытиями в науке, новыми видами деятельности и новыми людьми. 

В своей педагогической деятельности педагоги МОУ детского сада № 266 

используют разные формы ИКТ: 

- оформление анкет и других диагностических бланков для родителей; 

- размещение информации на сайте ДОУ; 

- использование разнообразного иллюстративного материала, как статического, так 

и динамического характера; 

- взаимодействие с родителями по электронной почте, в мессенджерах; 

- оформление "родительских уголков" и информационных стендов; 

- использование книг, методических пособий, журналов в электронном варианте; 

- использование мультимедийных презентаций при проведении групповых 

мероприятий; 

- обмен опытом с педагогами региона; 

- сетевое взаимодействие с педагогами других регионов (г. Краснодар); 

- знакомство со сценариями праздников, досугов и других мероприятий; 

-подбор музыкального материала для занятий, утренников; 

-подбор музыкального материала для занятий, утренников, развлечений, запись 

фонограмм. 

Технология создания мультфильмов.  Одним из главных условий успешности 

человека в современном мире является умение получать информацию и грамотно 

обрабатывать её. Различные информационные технологии и мультимедийные средства 

призваны облегчить и упростить этот процесс. Самым доступным источником 

информации для детей дошкольного возраста являются мультфильмы, которые дети 

смотрят в детском саду и дома, и которые в большей степени определяют вкусы и 

эстетические потребности современных детей. Поэтому в настоящее время становится 

насущным вопрос о противостоянии детей неупорядоченному, несистематизированному 
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информационному потоку, о формировании у них своеобразного защитного фильтра, 

нравственного стержня, эстетического вкуса, аудиовизуальной культуры. 

В условиях реализации ФГОС ДО актуальным становится вопрос о создании таких 

условий в детском саду, которые бы способствовали раскрытию потенциала и 

творческой реализации каждого ребёнка, а также удовлетворяли желание родителей 

воспитанников детского сада получать качественное образование и гармоничное 

развитие своих детей. Создание мультстудии на базе дошкольной образовательной 

организации в полной мере отвечает этому требованию. Мультфильмы всегда 

привлекают детей, а сделанные своими руками, они вызывают восторг и удовлетворение. 

Работа над созданием мультфильмов экологической и патриотической направленности 

способствует освоению и развитию у ребят навыков проектно-исследовательской 

деятельности, развитию общего кругозора, ознакомлению дошкольников с природой, с 

окружающим их миром, развитию у них отзывчивости, умения замечать прекрасное в 

обыденной жизни. А в итоге – формированию гармоничной личности, так как создание 

мультипликационных фильмов своими руками сочетает в себе множество направлений, 

пересекаясь с различными образовательными областями в образовательном процессе 

ДОУ. 

В МОУ детском саду № 266 функционирует детская мультипликационная студия 

«Радуга». Форма организации: подгрупповая и индивидуальная. При работе 

учитываются индивидуальные способности и навыки детей. Учитываются также и 

пожелания воспитанников. Дети  составляют рассказ (сюжет мультика) по 

существующим традиционным методикам с  использованием  готовых  художественных 

произведений (рассказов, стихов о животных времен Великой отечественной войны, 

природе родного края и т.д.). Увлекающие, творческие педагоги разработали программу 

мульстудии «Экология в мультфильмах».  

Работая над созданием мультфильма, ребенок самостоятельно находит себя в том 

виде творчества, который ему наиболее близок. 

Работая над мультфильмом, дети сами создают героев мультфильма, готовят фон, 

прорабатывают мелкие детали объектов.  

Знания  и навыки по окружающему миру,  которые дети получают ранее, они 

используют в процессе создания мультфильма.   

Таким образом, мультипликационная студия является неоспоримой инновацией в 

деятельности дошкольного образования, универсальным образовательным 

пространством, внутри которого, благодаря особой системе взаимоотношений взрослых 

и детей, происходит целостное развитие личности ребенка, раскрытие внутреннего мира 

каждого воспитанника. 

 

III. Организационный  раздел 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей. 

 

Пребывание детей в дошкольном учреждении определяется циклограммой 

организации образовательной деятельности ДОУ по возрастным группам и режимам 

дня жизнедеятельности воспитанников «включает в себя организованную 

деятельность и неорганизованную и время приема пищи», режим двигательной 

активности и систему оздоровительных мероприятий, образовательный план. 
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Младший дошкольный возраст 

 

Направления 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

 развитие и 

 оздоровление 

1. Прием детей на воздухе в теплое время 

года 

2. Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

3. Гигиенические процедуры (умывание) 

4.Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке; воздушные ванны) 

5. Физкультминутки на занятиях 

6. Физкультурные занятия 

7. Прогулка в двигательной активности 

1. Гимнастика после сна 

2. Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

3. Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

4. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

5. Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

Познавательное 

развитие 

1. Занятия 

2. Дидактические игры 

3. Наблюдения 

4. Беседы 

5. Экскурсии по участку детского сада 

1. Занятия, игры 

2. Досуги 

3. Индивидуальная работа 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Утренний прием детей, индивидуаль-

ные  и подгрупповые беседы 

2. Формирование навыков культуры еды 

3. Формирование навыков культуры 

общения 

4. Театрализованные игры 

5. Сюжетно-ролевые игры 

1. Индивидуальная работа 

2. Игры с ряжением 

3.Работа в книжном уголке 

4. Общение младших и 

старших де-тей 

5. Сюжетно-ролевые игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Занятия по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

2. Театр: пальчиковый, настольный  

1. Музыкально – 

художественные досуги 

2. Индивидуальная работа 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Направления 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие  

1. Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

2. Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

3. Гигиенические процедуры 

(умывание) 

4.Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке; воздушные 

ванны) 

5. Физкультминутки на занятиях 

6. Физкультурные занятия 

7. Прогулка в двигательной 

1. Гимнастика после сна 

2. Закаливание 

(воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

3.  Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

4. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

5. Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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активности 

Познавательное  

развитие 

1. Занятия познавательного цикла 

2. Дидактические игры 

3. Наблюдения 

4. Беседы 

5. Экскурсии 

6. Исследовательская работа, опыты и 

эк-спериментирование 

1. Занятия,  развивающие 

игры 

2. Интеллектуальные 

досуги 

3. Индивидуальная работа 

4. Занятия по интересам 

(кружки) 

5. Занятия в комнате 

природы 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Утренний прием детей, 

индивидуаль-ные  и подгрупповые 

беседы 

2. Формирование навыков культуры 

еды 

3. Этика быта, трудовые поручения 

4. Формирование навыков культуры 

общения 

5. Театрализованные игры 

6. Сюжетно-ролевые игры 

7. Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

1. Воспитание в процессе 

хозяй-ственно-бытового 

труда и труда в природе 

2. Эстетика быта 

3. Тематические досуги в 

игровой форме 

4. .Работа в книжном 

уголке 

5. Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

6. Сюжетно-ролевые игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

2. Эстетика быта 

3. Экскурсии 

1. Музыкально – 

художественные досуги 

2. Индивидуальная работа 

3. Занятия в изостудии 

 

 

Режим дня 
 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. С общепринятых позиций режим дня - это физиологически 

обоснованное рациональное чередование периодов бодрствования и отдыха. В ДОУ 

используется гибкий режим дня, т. е. в него могут вносится изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья, а также 

по мере совершенствования профессионального мастерства педагогов и формирование у 

детей навыков и умений. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 – 09.45 
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Игры, самостоятельная деятельность 09.45 – 10.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.35 

Подготовка к прогулке 10.35 – 10.45 

Прогулка (игры, наблюдения) 10.45 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Игры, кружковая и самостоятельная деятельность 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке 16.30 – 16.45 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.35 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Теплый  период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 09.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

09.00 – 09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35 – 11.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10 -10.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.35 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный   полдник 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

16.00 – 16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.20 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 
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Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.35 

Подготовка к прогулке 10.35 – 10.45 

Прогулка (игры, наблюдения) 10.45 – 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Игры, кружковая и самостоятельная деятельность 16.00 – 16.35 

Подготовка к прогулке 16.35 – 16.45 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.45 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Теплый  период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 09.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

09.00 – 09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35 – 12.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00 – 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный   полдник 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

16.00 – 16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.15 – 19.00 
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Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Режим дня старшей группы (5-6 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 – 10.05 

Второй завтрак 10.10 – 10.35 

Подготовка к прогулке 10.35 – 10.45 

Прогулка (игры, наблюдения) 10.45 – 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Непрерывная  образовательная деятельность, кружковая 

работа (2-3 раза в неделю) 

16.00 – 16.35 

Подготовка к прогулке 16.35 – 16.45 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.45 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Теплый  период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 09.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

09.00 – 09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35 – 12.25 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10 – 10.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 
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Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный   полдник 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

16.00 – 16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.15 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-8 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 – 10.50 

Второй завтрак 10.10 – 10.35 

Подготовка к прогулке 10.55 – 11.00 

Прогулка (игры, наблюдения) 11.00 – 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Непрерывная  образовательная деятельность, кружковая 

работа (2-3 раза в неделю) 

16.00 – 17.10 

Подготовка к прогулке 17.10 – 17.20 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

17.20 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Теплый  период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 -  07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 09.00 
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Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

09.00 – 09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35 – 12.25 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10 – 10.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 – 15.30 

Уплотненный   полдник 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

16.00 – 16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.15 – 19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.00 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 06.30 

 

Реализация примерной основной общеобразовательной программы может 

осуществляться в группах  общеразвивающей и компенсирующей направленности. 

Длительность пребывания детей в дошкольной организации  при реализации примерной 

основной общеобразовательной программы может быть с кратковременным 

пребыванием (до 3 часов в день), полного дня (12 часов в день). При реализации 

программы педагоги организуется разные формы деятельности детей, как на территории 

дошкольной организации, так и в её помещении. На территории дошкольной 

организации выделяют функциональные зоны:  игровая зона. Она включает в себя; - 

групповые площадки - индивидуальные для каждой группы; физкультурная площадка. В 

здании и помещении  располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, 

принадлежащие каждой детской группе.  

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения 

верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы 

индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды), групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, 

игр, занятий и приема пищи), спальня, туалетная (совмещенная с умывальной). В 

раздевальных установлены стеллажи для игрушек, используемых на прогулке.  

В помещении дошкольной организации есть  дополнительные помещения для 

работы с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или 

несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет 

учителя-логопеда, кабинет педагога-психолога, изостудия), а также  сопутствующие 

помещения (медицинского назначения, пищеблока, постирочной) и  служебно-бытовые 

помещения для персонала. Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях 

групповых ячеек не допускается. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 

особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного 
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бодрствования детей 3 - 8 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). 

Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 

часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 8 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми 

необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным 

является организация дневного сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 8 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов. 

- Организованная образовательная деятельность. Максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей 

группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого, восьмого года жизни) - 8 часов 30 мин. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 

минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7, 8-го года жизни - не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 

2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку.  
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Организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей 

в возрасте от 3 до 8 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 8 лет следует круглогодично организовывать 

организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованную образовательную деятельность по физическому развитию максимально 

организуют на открытом воздухе. 

- Занятия по дополнительному образованию (кружки) для детей дошкольного 

возраста, которые  недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. Их проводят: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не 

более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 7,8-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

Организованная  образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

- Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных 

групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать 

продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он  

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 
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игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, 

плавание и другие.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей детей и сезона года. 

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 8 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в 

неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии 

с возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей 

при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации ПОО программ 

в зависимости от их направленности должен быть распорядок дня, который включает: 

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

 - ежедневная прогулка детей; 

 - дневной сон; 

 -  самостоятельная деятельность детей; 

 - непосредственная образовательная деятельность;  

 - каникулы;  
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 - общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной 

групп); 

 - разные формы двигательной активности; 

 - закаливание детей; 

 - занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с  

учётом климата (тёплого и холодного периода). 

 

Группы кратковременного пребывания (адаптационные) 
 

1 Встреча детей 

8.00-8.30 (группа № 12) 

14.00 – 14.30 (группа № 13) 
  

Игры  с родителями. Индивидуальное 

консультирование с родителями  

2 Приветствие. 

8.30 – 9.00  (группа № 12) 

14.30 – 15.00  (группа № 13) 

Сюрпризный или игровой момент. 

Адаптационные игры 

3 Организованные игры 

9.00 – 9.30  (группа № 12) 

15.00 – 15.30  (группа № 13) 
 

- игры, направленные на сенсорное 

развитие / художественное творчество; 

- игры, направленные на физическое разв. / 

разв.речи; 

-игры-развлечения, музыкальные игры  
4 Игры  

9.30 – 10.00  (группа № 12) 

15.30 – 16.00  (группа № 13) 
 

Самостоятельные игры детей по 

руководством взрослого  
 

4 Прогулка  

10.00 – 11.30  (группа № 12) 

16.00 – 17.00  (группа № 13) 

  Подготовка к прогулке, прогулка, 

игровые развивающие ситуации на 

прогулке. 
5 Релаксационные игры. Уход 

домой. 

11.30 – 12.00  (группа № 12) 

17.00 – 17.30   (группа № 13) 

Обучение родителей руководству 

свободной деятельностью детей. 

Групповое или индивидуальное 

консультирование родителей  

 

 Организация оздоровительного режима в ДОУ 

 

Оздоровительный режим носит динамический характер и включает стереотипно 

повторяющиеся режимные моменты: время приема пищи, двигательную активность на 

прогулке и в помещении, укладывание детей на дневной сон и профилактически-

оздоровительные мероприятия. 

Профилактическая и оздоровительная работа в ДОУ 

Здоровье является важнейшим интегральным показателем, отражающим основные 

биологические характеристики ребенка. Перенесенное ребенком острое или вялотекущее 

хроническое заболевание не проходит для детского организма бесследно. Под влиянием 

болезни дезорганизуются основные функции организма, изменяется его реактивность, 

истощается, становится более ранимой нервная система, появляются неадекватные реакции 

на обычные раздражители. В связи с этим необходимо следующее: 

   - выделить детей «группы риска»; 

   - исключить из окружающей среды неблагоприятные факторы; 
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   - проводить целенаправленно лечебно-профилактическую работу. 

Успешная реабилитация при ряде заболеваний возможна только при условии 

длительного систематического и комплексного воздействие на организм ребенка. 

Профилактическая работа в нашем дошкольном учреждении представляет комплекс 

медико-педагогических мероприятий, направленных на раннее выявление отклонений в 

состоянии физического и психологического развития ребенка, коррекцию выявленной 

патологии, а также на предупреждение рецидивов хронического заболевания. 

Нами разработан план профилактическо - оздоровительной работы, который включает 

в себя: 

Профилактические мероприятия: 

1. Профосмотры детей (плановые; перед проведением прививок, перед осмотром 

узкими специалистами, осмотр вновь поступивших детей и т.д.) 

До поступления ребенка в детское дошкольное учреждение в поликлинике должна 

быть проведена его подготовка в соответствии с методическими рекомендациями 

«Подготовка детей на педиатрическом участке к поступлению в дошкольное учреждение и 

диспансеризация в соответствии с методическими рекомендациями по проведению 

диспансеризации детского населения». 

При выявлении отклонений в состоянии здоровья осуществляется санация полости рта 

и носоглотки, коррекции нарушений зрения с подбором очков и другие необходимые 

лечебные мероприятия. При поступлении ребенка в детское дошкольное учреждение врач 

собирает у родителей дополнительные сведения об особенностях развития и поведения 

ребенка, дает оценку состояния здоровья, физического и нервно-психического развития и 

совместно с педагогом дает индивидуальные назначения по режиму дня, а также питанию и 

оздоровительным мероприятиям. 

Все сведения о ребенке, полученные при приеме, вносятся в историю развития 

ребенка и доводятся до сведения воспитателя группы. 

Ежедневный прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают родителей 

о состоянии здоровья детей, осматривают зев и кожу, при наличии показаний измеряют 

температуру тела. Выявленные при утреннем осмотре больные дети и с подозрением на 

заболевание в ДОУ не принимаются. Заболевшие в течение дня, изолируются от здоровых 

детей в изолятор. В зависимости от состояния заболевший ребенок остается в изоляторе до 

прихода родителей или госпитализируется. После перенесенного заболевания дети 

принимаются в ДОУ только при наличии справки участкового врача-педиатора с указанием 

диагноза, длительности заболевания, проведенного лечения, сведений об отсутствии 

контактов с инфекционными больными, а также с указанием рекомендаций по 

индивидуальному режиму дня ребенка  на 10-14 дней. 

2. Система специальных адаптационных мероприятий (мероприятия, оказывающие 

седативное действие: теплые ванны дома), общий расслабляющий массаж, исключение 

травмирующих процедур, мероприятия, направленные на повышение сопротивляемости 

детского организма:  точечный массаж, медицинский отвод от вакцинации до окончания 

адаптации. 

Режим дня детского сада максимально приближен к домашнему. Необходимо в 

течение недели, а иногда и месяца, считаться со всеми имеющимися у ребенка привычками, 

даже если они и не соответствуют режиму детского сада. Не следует запрещать приносить 

из дома игрушки. Переводить ребенка на режим детского сада нужно постепенно, с учетом 

его индивидуальных особенностей. Прием новых детей в группы – не более 3-4 человек в 
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неделю, чтобы воспитатели могли уделить максимум внимания детям и выполнить 

назначенный индивидуальный режим. 

В целях профилактики переутомления и перевозбуждения нервной системы 

необходимо в первый период посещения ребенком детского сада сократить время его 

пребывания там на 2-3 часа и постепенно удлинять. Дневной сон в этот период лучше 

проводить дома. Нельзя переводить ребенка из одной группы в другую, привлекать ребенка 

к играм, занятиям, если он не хочет. Лучше дать ему возможность постепенно привыкнуть 

к детскому коллективу и персоналу путем «наблюдения со стороны». Медицинская сестра 

при каждом посещении группы должна интересоваться состоянием здоровья, 

самочувствием, поведением, аппетитом, сном новых детей. Необходимо обращать 

внимание на состояние их носоглотки, температуры тела. Легкое покраснение, отечность 

зева, умеренное выделение из носа в сочетании с плохим настроением, снижением 

аппетита, беспокойным сном даже при нормальной температуре являются достаточным 

поводом для отстранения ребенка от посещения детского сада на 3-4 дня. Все эти факторы 

приводят в дальнейшем к развитию острой респираторной инфекции. У разных детей 

длительность адаптации различна. Обычно ребенок адаптируется 1-2 месяца. Признаками 

завершения адаптации ребенка являются адекватное поведение, положительные эмоции, 

хороший сон, аппетит, прибавка в весе по возрасту. 

3. Предупреждение инфекционных заболеваний (профилактические прививки по 

показаниям могут проводиться на фоне десенсибилизирующих препаратов с 

использованием индивидуального календаря прививок, по необходимости дети 

направляются на консультацию к иммунологу). Профилактика инфекционных заболеваний 

в ДОУ является важнейшим разделом в работе медицинской сестры. Она ведется по двум 

направлениям: проведение иммунизации и противоэпидемические мероприятия. 

Медицинская сестра обязана заблаговременно сообщить родителям о проведении 

профилактических прививок детям через воспитателя или вывесить в раздевалках 

объявление со списком детей, подлежащих иммунизации. Все прививки регистрируются в 

карте профилактических прививок (форма 063/у) и в истории развития ребенка (форма 

026/у) с указанием даты проведения, дозы, серии, реакции на прививку. Профилактические 

прививки надо проводить строго в сроки, установленные их календарем, совмещая 

указанные для каждого возраста вакцины. При его нарушении допускается одновременное 

проведение и других прививок отдельными шприцами в разные участки тела, для 

проведения последующих прививок минимальный интервал составляет четыре недели. 

Лечебно-оздоровительные мероприятия: 

- диспансеризация детей; 

- витаминотерапия; 

- корригирующая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- закаливание (обширное умывание, ходьба босиком по ребристой дорожке, сон без 

маечек); 

- оптимальный двигательный режим (утренняя гимнастика, тренирующие и 

обучающие занятия физкультурой, физминутки, самостоятельная двигательная активность, 

подвижные спортивные игры, сюжетные физзанятия на прогулке, пешеходные прогулки и 

экскурсии, логоритмика). 

Закаливание. 
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Закаливание  - это система мероприятий, направленных на повышение устойчивости 

организма ребенка ко всем неблагоприятным факторам внешней среды. Для закаливания 

ребенка используют факторы внешней среды (воздух, солнце, вода), как отдельно, так и в 

виде комплексных мероприятий.  При этом необходимо учитывать следующее: 

- состояние здоровья ребенка с учетом его индивидуальных потребностей при выборе 

метода закаливания; 

-постепенное увеличение силы природного фактора; 

- систематичность закаливания; 

- настроение ребенка во время закаливающей процедуры (оно должно быть 

спокойным и радостным). 

Для повышения эффективности закаливающих мероприятий их следует проводить 

при исходном состоянии теплового комфорта организма детей, который достигается 

рациональным сочетанием теплозащитных свойств одежды с температурой воздуха в 

помещении и на открытом воздухе. 

Виды закаливания: 

Ходьба босиком 

Вначале дети приучаются некоторое время ходить в носочках по ковру или паласу. 

Затем просто по полу. Лучше это делать во время физического занятия или утренней 

гимнастики. Затем дети ходят босиком. Обычно на это затрачивается от двух до трех 

месяцев в зависимости от детей. 

Закаливание воздухом. 

Сквозное проветривание проводится в отсутствие детей по 5-7 мин. 

Обязательная прогулка 2 раза в день при температуре от -15°С доЗО°С. 

Дневной сон при открытом окне в соответствующей одежде. 

 Закаливание водой. 

Мытье рук до локтя, умывание водой.  

Полоскания горла после приема пищи. 

 Закаливание солнцем. 

Пребывание в кружевной тени деревьев или кратковременное (по 5-7 мин в день) на 

освещенном солнцем участке. 

При проведении закаливающих процедур обеспечиваются санитарно-гигиенические 

условия и  наличие одежды для занятий утренней гимнастикой и физическими 

упражнениями в зале и на открытом воздухе. 

Под руководством педагогического и медицинского персонала осуществляются 

разнообразные формы работы с детьми, направленные на реализацию оздоровительных 

задач в течение дня. 

 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия 
 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов, которые помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  
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Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. Можно сказать, 

что его прихода с нетерпением ждут другие дети. С приходом последнего ребенка 

воспитатель приветствует всех детей. Выражает радость по поводу того, что все дети 

собрались вместе. Желает им весело и интересно провести время. Обсуждает содержание 

их совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает 

пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог прожитого 

дня. Обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе свободной 

самостоятельной деятельности. Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию этих 

работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность сказать о себе что – либо 

хорошее. 

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под девизом: 

«Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем – то новом, интересном. Затем 

выслушивает всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. 

Количество праздников определяется педагогами, в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, и по необходимости, 

сокращено и дополнено другими событиями. 

Часть праздников заменена другими социально и личностно значимыми для 

участников образовательных отношений событиями; период подготовки к каждому 

празднику определяется педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными и 

индивидуальными особенностями, потребностями и интересами детей. 

Формы подготовки к праздникам и их проведения носят интегративный характер, т. е. 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

 

Сентябрь  Месячник по ПДДТ 

Октябрь  Осенние развлечения «Осенний бал» 

Развлечение физкультурно-оздоровительной направленности с 

детьми старшего дошкольного возраста «Осенняя ярмарка 

аттракционов» 

Месячник по профилактике безнадзорности, беспризорности, 

правонарушений и проявления экстремизма среди воспитанников 

 

Ноябрь  Городской день открытых дверей «Здоровый дошкольник» 

«День матери» 

«День отца» 

Декабрь  Новогодние праздники 

Январь  Развлечение физкультурно-оздоровительной направленности с 

детьми старшего дошкольного возраста «В гостях у Снежной 

королевы» 

Февраль  «День защитника Отечества» 

Мероприятия по нравственно-патриотическому воспитанию, 

посвященные 2 февраля 

Районный турнир знатоков 

Март  Городская неделя детской книги 

«8 марта – международный женский день» 

Апрель  7 апреля – всемирный день здоровья 

Районный фестиваль «Спортивная мозаика» 
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Май  «Праздник Победы» 

Выпускные балы 

Июнь  День защиты детей 

Тематические дни 

Районная спартакиада 

Июль  Праздник воды 

Тематические дни 

Август  Тематические дни 

Прощание с летом 

 

 

Особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды 

 

В детском саду 12 групп, спортивный и музыкальный залы, изостудия, кабинет 

педагога-психолога, 2 кабинета учителя-логопеда. Имеется достаточное количество 

современных развивающих пособий и игрушек. Помимо этого среда обогащается  

стимулирующими элементами для познавательной, эмоциональной, двигательной 

деятельности детей. Особое внимание уделяется  пространству, организованному при 

помощи предметов. Они по-разному включаются в «поле» активности личности: как 

окружение, как фон, обстоятельство, как место или центр действия.  Предметно-игровая 

среда групп организуется таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность 

заниматься любимым делом. Размещение оборудования по принципу комплексного и 

гибкого зонирования позволяет детям объединяться небольшими подгруппами по общим 

интересам. Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический 

материал, игры. В группах мебель и оборудование устанавливаются так, чтобы каждый 

ребенок мог найти удобное и комфортное место для занятий с точки зрения его 

эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, 

позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере 

контакт и свободу. С этой целью нами используются деревянные и переносные модули. Их 

достаточно легко передвигать и по-разному компоновать в группах. Такая организация 

пространства является одним из условий среды, которое дает возможность педагогу 

приблизиться к позиции ребенка. 

Гибкое зонирование пространства обеспечивает наличие различных пространств, 

направленных на решение различных образовательных задач, для осуществления 

свободного выбора детьми разных видов деятельности. Оснащение пространств групповых  

трансформируемо в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса и индивидуальными особенностями детей, дополняется и объединяется. 

Размещение материалов, инвентаря, оборудования функционально, а не витринно. 

Материалы хранятся в удобных и практичных емкостях с яркими метками - значками, 

облегчающими выбор. Все предметы доступны детям. Гибкое зонирование пространства 

организовано с учетом всего времени пребывания детей в детском саду и предполагает 

наличие различных пространств (зон, уголков, центров и т. п.) для осуществления 

свободного выбора детьми разных видов деятельности. Все элементы имеют единый 

эстетический стиль для обеспечения комфортной и уютной обстановки для детей. 

 Перечень зон для организации РППС: 
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 для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, 

ряжение, освоение социальных ролей и профессий и пр.);  

 для познавательной активности (экспериментирование с различными 

материалами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, развитие 

математических представлений и пр.);  

 для самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных 

материалов, художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, 

выставка детского творчества, центр патриотического воспитания и пр.);  

 для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.);  

 для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного 

материала, дидактические игры и пр.);  

 для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями 

(экспериментальные лаборатории, календарь природы, центры для организации 

различных проектов и пр.); 

 для отдыха (уединение, общение и пр.). 

 

Свойства предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

Содержательно-

насыщенная 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой) 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами 

Трансформируемая предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей 

детей 

Вариативная наличие в организации или в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, проявление 

новых предметов, стимулирующий игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей 

Полуфункциональная - возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды - детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д. 

- наличие в организации или группе полуфункциональным (не 

обладающих жестко закреплённым способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в 
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качестве предметов-заместителей в детской игре) 

Доступная - доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

Безопасная предполагает соответствие всех элементов предметно-

развивающей среды требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования 

 

 

Средства обучения  и воспитания 

 

Групповые 

комнаты 

стационарная мебель во всех возрастных группах; 

шкафы и полки для игрушек и дидактического материала; 

игровые комнаты (гараж, мастерская, аптека парикмахерская, кухня, 

магазин,); 

игровое (выносное) оборудование для игр по ПДД (напольные 

ковры, макеты, напольные дорожные знаки, механический светофор, 

накидки: полицейский, машины разных видов) на участке детского 

сада и в группах; 

энциклопедическая, специальная и художественная литература; 

дидактические игры и игрушки по всем разделам 

программы; 

мини  центры для воспитательно-образовательной и игровой 

деятельности детей, оснащенные необходимым оборудованием, 

материалами и техническими средствами. 

ширмы переносные, многофункциональные; 

интерактивный стол; 

песочные столы с подсветкой; 

дорожки здоровья 

Кабинет 

социально- 

психологической 

службы 

 

методические пособия, дидактический и наглядный материал для 

проведения коррекционно-развивающей работы с детьми  

настольные развивающие игры, детские игрушки, коврограф,  

уголок индивидуальной работы с родителями   

техническое оснащение 

песочница для занятий пескотерапии 

Логопедические 

кабинеты 

 

необходимая мебель, наглядный, дидактический 

материал для проведения коррекционно-развивающей работы с 

детьми;  

картотека на все виды развития речи ребенка;  

игры и игрушки на развитие психических, речевых процессов;  

методические пособия для учителя-логопеда;  

доска для занятий в соответствии с требованиями. 

Физкультурный 

зал 

 

техническое оснащение: магнитофон, аудиотека; 

стационарное физкультурное оборудование: 

   спортивные комплексы, дуги, гимнастические стенки,                   

   скаты, канаты, ребристые доски, скамейки, кольца,       

   оборудование для прыжков,  мячи для фитбола,   
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   тренажёры в спортивном уголке «Спарта» степы,   

   самокаты, большие кубы, мячи разных размеров,  

    мешочки с песком по весу, атрибуты для национальных   

   игр и др.; 

Музыкальный 

зал 

фортепиано, детские музыкальные инструменты, магнитофон, 

караоке, музыкальный центр,  аудио- и диски  с произведениями 

классической и народной музыки;  

наглядный и дидактический материал: игры, пособия, атрибуты; 

набор детских костюмов для театрализованной и танцевальной 

деятельности; 

большие модули для разыгрывания сценок, спектаклей 

Изостудия  доска, мольберты, столы, стулья, полки с наглядным материалом, 

бассейн, краски, карандаши, фломастеры, кисти, пластика, глина и 

т.д. для творчества детей 

Методический 

кабинет 

 

методическая литература для педагогов, детская художественная 

литература, наглядный материал по 

разделам программ реализуемых в детском саду; 

дидактические игры;  

коллекция минералов, овощей, грибов; 

педагогическая и психологическая литература по 

вопросам воспитания детей дошкольного  возраста; 

журналы «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду», 

«Обруч», «Справочник старшего воспитателя»;  

оргтехника:  мультимедийный проектор, компьютер, принтер 

 

Особенности планирования образовательной деятельности 

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования нет жестко заданных требований к формам планирования образовательной 

деятельности, поэтому он может быть составлен в любой удобной для педагога форме. Но 

она должна быть гибкая, эффективная и целостная и так же  важно соблюдение 

некоторых условий: 

 объективная оценка уровня своей работы в момент планирования; 

 выделение целей и задач планирования на определенный период работы; 

 соотнесение целей и задач с образовательной программой дошкольной 

образовательной организацией; 

 учет приоритетных направлений ДОО; 

 четкое представление результатов работы, которые должны быть достигнуты к 

концу планируемого периода; 

 выбор оптимальных путей, средств, методов, помогающих добиться 

поставленных целей, а значит получить планируемый результат; 

 учет специфических особенностей возрастной группы; 

 учет возможностей педагогического коллектива, реальной обстановки и условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 уровень профессиональной компетентности педагогов. 

Важно, чтобы планирование не вступило в противоречие с образовательной 

программой дошкольной образовательной организации, смогло бы учесть приоритетные 

направления деятельности и определить перспективу развития ДОО. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 
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пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемой основной образовательной Программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МОУ.  

Недопустимо требовать от педагогов, реализующих Программу, календарных 

учебных графиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планирования) и 

привязанных к календарю рабочих программ по реализации содержательных компонентов 

Программы. 

Основной предпосылкой отбора учебного (обучающего) содержания, форм работы 

является внимание взрослых к вопросам и темам, которые интересны детям, т. к. они 

являются не просто поводом для предложения тех или иных занятий, но и выражением 

актуальных образовательных интересов детей, их мотивации в данный конкретный момент 

времени. Форсированное сверхраннее обучение, вызывающее риск сокращения детства, 

преждевременное превращение младенца в дошкольника, дошкольника – в школьника не 

допускается. Педагоги самостоятельно распределяют выбранное содержание образования 

на совместную и самостоятельную деятельности. Детям предоставляется право и 

возможность выбора видов деятельности, в том числе и тех, которые не включены в план 

образовательного события.  

Приоритет отдается свободной игровой деятельности детей. 

 

Требования  к условиям реализации ООП 

 
Требования  к психолого-педагогическим условиям. Для успешной реализации 

основной образовательной Программы дошкольного образования в МОУ детском саду № 

266 обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям - недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

При реализации основной образовательной Программы дошкольного образования: 

проводится оценка индивидуального развития детейв рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования, в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития;  

 оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей: 

выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи,). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослыми и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

Педагоги общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо; поддерживают 

доброжелательные отношения между детьми (предотвращают конфликтные ситуации, 

собственным примером демонстрируют положительное отношение ко всем детям); 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 266 Дзержинского района Волгограда»

   

90 

 

сотрудники не ограничивают естественный шум в группе (подвижные игры, смех, 

свободный разговор и пр.); голос взрослого не доминирует над голосами детей. 

Воспитатели соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения. 

Педагоги предоставляют возможность свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей, оказывают недирективную помощь детям. В содержании ООП МОУ детского 

сада  представлены как формы совместной деятельности взрослых и детей так и творческая, 

коммуникативная, познавательная инициативы. 

Педагоги используют в образовательной деятельности формы и методы работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям. 

Отсутствуют случаи  физического  и психологического неблагополучия. 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. Развивающая 

предметно-пространственная среда МОУ детского сада № 266 обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к МОУ или находящейся на небольшом 

удалении, приспособленной для реализации образовательной Программы, материалов, 

оборудования и инвентаря 

 развитие детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 возможность общения и совместной деятельности детей, в том числе детей разного 

возраста и взрослых, 

 двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, 

полифункциональной, 

вариативной, 

доступной и 

безопасной. 

В соответствии с ФГОС ДО в МОУ детском саду № 266, развивающая предметно-

пространственная среда создаётся педагогами для развития индивидуальности каждого 

ребёнка с учётом его возможностей, уровня активности и интересов. Принимая во 

внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, оборудование и 

прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут 

использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых 

соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, восприятия 

художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 

Пространство групп организовано в виде зон («центры», «уголки», «площадки», 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 
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Оснащение уголков меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В каждой группе имеются: 

Центр патриотического воспитания 

Экологический центр 

Центр художественно – эстетического воспитания; 

Центр сенсорно моторного развития 

Центр сюжетно – ролевых игр 

Уголок эмоций 

Музыкально – театральный уголок  

Библиотека «Хочу все знать» 

Центр физического развития 

Центр безопасности. 

При изменении рабочей обстановки в группах дошкольники привлекаются к участию 

в преобразовании среды. С помощью ширм, игровых модулей дети по своему плану могут 

менять пространственную организацию помещения, выделяя ту зону, в которой будет 

проходить занятие или игровая деятельность. 

В группах организованно свободное пространство  для организации двигательной 

активности детей, в том числе развития крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях. Пространственная среда вариативна и обеспечивает свободный 

выбор детьми пространств и материалов. Доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям 

и всем помещениям, где осуществляется деятельность, свободный. 

Предметно-развивающая среда групп максимально приближена к интересам и 

потребностям каждого дошкольника. В группах всё доступно каждому ребёнку, 

соответствует возрасту и учитывает его индивидуальные особенности и возможности 

развития. Созданы условия для накопления творческого опыта, применения своих знаний и 

умений, в ситуации действия со знакомыми или совсем не знакомыми объектами. 

Предметно – пространственная среда группы создает комфортное настроение, способствует 

эмоциональному благополучию детей. 

В МОУ детском саду имеются: спортивный зал, музыкальный зал, кабинет педагога-

психолога, кабинет учителя-логопеда, изостудия.  

В МОУ детском саду 2 логопедические группы для детей с ОНР. В коррекционно-

развивающей среде логопедических групп созданы все условия для успешной работы с 

детьми ОНР, которая оказывает коррекционное воздействие на речевое и психическое 

развитие, предусматривая их взаимодействие. Практическая значимость такого подхода к 

организации развивающего пространства состоит в том, что при индивидуально-

личностном подходе к каждому ребёнку повышается эффективность воздействия, что 

способствует улучшению качества и прочности результатов работы. Организация 

образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

построена таким образом, что дает возможность эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребенка с учетом его интересов, склонностей и уровня активности. Оно 

обеспечивает игровую, познавательную, творческую и двигательную активность 

воспитанников, эмоциональное благополучие детей, возможность самовыражения. 

Образовательное пространство группы оснащено достаточным количеством материалов для 

игр и исследований, что позволяет детям найти себе дело и занятие по душе совместно со 

сверстниками и индивидуально. В группе выделены различные центры (зоны), так в зоне 

игрового моделирования используются различные наборы игрушек для сюжетно ролевых и 

творческих игр. Игрушки соответствуют не только педагогическим, но и эстетическим, 

техническим, санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям безопасности, 

соответствуют возрастным особенностям детей. 

 

Требования к кадровым условиям.  Квалификация педагогических и учебно-

вспомогательных работников соответствует квалификационным характеристикам, 
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установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н  

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 

г.,регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 

448н(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., 

регистрационный N 21240). 

Заведующий МОУ детский сад № 266 Губанова Ирина Викторовна имеет высшее 

педагогическое образование, высшее образование по направлению подготовки 

"Государственное и муниципальное управление", "Менеджмент" («Московский финансово-

юридический университет МФЮА», 2015г., по направлению государственное и 

муниципальное управление), соответствует квалификационным требованиям, 

предъявляемым к должности «Руководитель образовательного учреждения». 

Укомплектованность ДОО штатными педагогическими работниками 100%: 19 

воспитателей, 1 старший воспитатель, 1 педагог-психолог, 1 учитель-логопед, 2 

музыкальных руководителя, 1 инструктор по физической культуре, 1 социальный педагог. 

По результатам аттестации 10 педагогов с первой квалификационной категорией. 

По результатам аттестации 3 педагога с высшей квалификационной категорией. 

25 педагогических работников прошли обучение на курсах повышения квалификации 

по актуальным вопросам дошкольного образования за последние 3 года. 1 педагог – 

молодой специалист, работает первый год. 

11 педагогических работников имеют высшее образование по профилю деятельности. 

 

Требования к материально-техническим условиям.  Финансовое обеспечение 

реализации Программы опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в Муниципальном задании образовательной организации, 

реализующей программу дошкольного образования.  

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения).  

Программа является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Программа служит основой для определения 

показателей качества соответствующей муниципальной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации Программы организации осуществляется на 

основании муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств,  

обеспечиваемых предоставляемой субсидией в объеме определяемых Планом 

финансовохозяйственной деятельности на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего 

образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми 

постановлением Правительства Волгоградской области от 21 мая 2014 г. № 265-п "О мерах 

по реализации Закона Волгоградской области от 10 января 2014 г. № 13-ОД "О методиках 

расчета субвенций, предоставляемых из областного бюджета бюджетам муниципальных 

образований для обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования в муниципальных дошкольных 
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образовательных организациях, общедоступного и бесплатного дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях, обеспечение дополнительного образования детей в 

муниципальных общеобразовательных организациях" 

 

 

IV. Краткая презентация ООП ДО 

 
В учреждении функционируют 9 групп общеразвивающей направленности,  

2 группы компенсирующей направленности (общее недоразвитие речи),  

2 адаптационные группы кратковременного пребывания (дети 2-3 года).                                                

Общая численность детей детского сада 271 человек, 13групп.  

2 группы кратковременного пребывания – 2-3 года;                                                      

1 группа -3-4 года;                                                                                                      

3 группы – 4-5 лет;                                                                                                            

3 группы – 5-6 лет, одна из них логопедическая;                                                                                                          

4  группы – 6-8 лет, одна из них логопедическая.                     

Образовательная программа ДОУ создавалась с учетом состояния здоровья 

воспитанников. Ежегодно в начале и в конце учебного года проводятся медосмотры 

воспитанников ДОУ. Результаты этих осмотров учитываются при планировании 

педагогического процесса.  

Полученные данные о состоянии здоровья воспитанников определяют один из 

ведущих приоритетов в реализации Образовательной программы – физическое развитие 

воспитанников ДОУ. 

Качество образовательного процесса в дошкольном учреждении зависит от 

профессионализма педагогических кадров. ДОУ укомплектовано кадрами на 100%, из 

педагогического персонала 22% составляют специалисты, 45% педагогов имеют высшее 

образование. Средний возраст педагогов – 42 года. 

 Сотрудники дошкольного учреждения социально активны, участвуют в городских 

и областных конкурсах, занимая призовые места.  

Реализация Образовательной программы осуществляется с учетом образовательной  

среды нашего города, представленной широкой инфраструктурой  образовательных и 

социальных объектов: Управление образования, городская детская поликлиника №18, 

Центральная детская библиотека №14, музыкальная школа № 9, МОУ СОШ № 128. 

Содержание и реализация Образовательной программы зависит от контингента 

родителей ДОУ, так как  они являются первыми воспитателями своих детей. В 

зависимости от социального статуса, образования, возраста подбираются различные 

формы работы с родителями по реализации Образовательной программы.   

Комплексные программы воспитания, развития и обучения: 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(Протокол № 2/15 от 20 мая 2015), 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — c.336 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 266 Дзержинского района Волгограда»

   

94 

 

 Примерная  адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи /Л.Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О.П. 

Гаврилушкина, Г.Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л.В. Лопатиной  

 

Парциальные программы, дополняющие содержание образовательной 

деятельности: 

 Р. Б. Стеркиной «Основы безопасности жизнедеятельности детей младшего 

дошкольного возраста»; 

 О. Л. Князевой, Л.А. Маханевой «Приобщение дошкольников к истокам русской 

народной культуры»; 

 Е.С. Евдокимова «Воспитание маленького волжанина»; 

 С.Н. Николаевой «Юный эколог»;  

 Н.Ф. Сорокина «Театр-Творчество-Дети»; 

 В.Т. Кудрявцев, Е.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»; 

 Н.Н. Ефименко «Театр физического развития и оздоровления»; 

 И.А. Лыкова «Цветные ладошки» 

 А. Буренина «Топ-хлоп, малыши» 

 О.П. Радынова «Музыкальные шедевры» 

 

Набор программ, выбранный педагогическим коллективом для построения 

педагогического процесса представлен в Приложении № 1. данный выбор программ 

обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному 

решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной 

группы в другую. 

Содержание данных комплексных и парциальных программ способствует 

целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным 

направлениям: 

 коррекционно-развивающее; 

 физкультурно-оздоровительное; 

 художественно-эстетическое. 

                                                                                                                                                                                  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. Опыт детства определяет впоследствии взрослую жизнь человека. А 

именно в детстве происходит формирование здоровья и становление личности. 

В начале жизненного пути рядом с малышом находятся самые главные люди в его 

жизни – родители, бабушки, дедушки. Благодаря их любви и заботе, эмоциональной 

близости и поддержке ребенок растет, развивается. 

На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его 

окружают новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал раньше. 

Если воспитатели и родители объединяют свои усилия и обеспечат малышу 

эмоциональный комфорт, защиту, интересную и увлекательную жизнь дома и в детском 

саду, то ребенок будет продолжать успешно развиваться и в дошкольном учреждении. 

Ребенок приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели помогут 

подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь. 
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Родители должны принимать активное участие в жизнедеятельности ДОУ, так как 

по закону РФ «Об образовании» родители являются первыми педагогами своего ребенка. 

Не все родители, к сожалению, знают об этом, и свои обязанности перекладывают на 

воспитателей, а потом на учителей в школе. 

Участие родителей в жизни малыша не только дома, но и саду помогает им: 

- преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир 

твоими глазами); 

- относиться к ребенку как к главному партнеру (допускать его в свою взрослую 

жизнь); 

- понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок 

уникален и он – будущая личность); 

- знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со 

стороны педагогу виднее, он специалист); 

- проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми к 

эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей; 

- установить хорошие доверительные отношения с ребенком. 

«Концепция дошкольного воспитания» (В.Давыдов, В.Петровский) положила 

начало реформе дошкольного образования. 

В ней было зафиксировано, что семья и детский сад, имея свои особые функции, не 

могут заменить друг друга. Поэтому так важно установить доверительный контракт 

между родителями и сотрудниками ДОУ. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не потому, что этого 

хочет воспитатель, а потому, что это необходимо для развития собственного ребенка.  

 

 

 

Результат: успешное развитие воспитанников ДОУ и реализация 

творческого потенциала детей и педагогов 
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