


6 
старша

я 

логопе

дическ

ая 

(5-6 л) 

 

 
сентябр

ь-

ноябрь 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

декабр

ь-май 

1. 9.00 - 9.25 
Логопедическое 

(1п) 

Познавательно-

исследовательская    

деятельность(2п) 

 

2. 9.35 – 10.00 
Логопедическое 

(2п) 

Познавательно-

исследовательская    

деятельность(1п) 

 

3. 10.10 – 10.35 
Музыкально-

художественная 

деятельность 
 

 

3 зан 
1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Познавательная 

деятельность 

 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 
Изобразительная 

деятельность  

 

 

 

 

3. 10.10 – 10.35 
 Двигательная 

деятельность  

 

 
 

3 зан 
1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Конструктивно-

модельная д-ть 

 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 
Изобразительная 

 д-ть  

(лепка/аппликация) 

 

 

3. 10.10 – 10.35 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 
 

3 зан 
1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Логопедическое (1п) 

Коммуникативная 

деятельность  (2п) 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00  
Логопедическое (2п) 

Коммуникативная 

деятельность  (1п) 

 

 

 

3. 10.10 – 10.35 
Двигательная 

деятельность 

 
 
 

 3 зан 
1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Изобразительная 

деятельность  

 

 

 

 
2. Двигательная 

деятельность   

(на прогулке) 

 

 

 

 

 

 
 

2 зан 
50 мин 

14 зан  
5ч  

50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

15 зан  

6ч  

15 мин 

1. 9.00 - 9.25 
Логопедическое 

(1п) 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность(2п) 

 

2. 9.35 – 10.00 
Логопедическое 

(2п) 

Познавательно-

исследовательская    

деятельность(1п) 

 
 

3. 10.10 – 10.35 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

 

3 зан 

1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Логопедическое 

(1п) 

Познавательная 

деятельность (2п) 

 

 

2. 9.35 – 10.00  
Логопедическое 

(2п) 

Познавательная 

деятельность (1п) 

 

 

 

3. 10.10 – 10.35 
 Двигательная 

деятельность  

 

3 зан 

1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Логопедическое (1п) 

Изобразительная 

деятельность (2п) 

 
 

 

2. 9.35 – 10.00  
Логопедическое (2п) 

Изобразительная 

деятельность (1п) 

 

 
 

3. 10.10 – 10.35 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

 

3 зан 

1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Логопедическое (1п) 

Коммуникативная 

деятельность  (2п) 

 
 

 

2. 9.35 – 10.00  
Логопедическое (2п) 

Коммуникативная 

деятельность  (1п) 

 

 

 
3. 10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 3 зан 

1ч 15 

мин 

 

1. 9.00 - 9.25 
Конструктивно-

модельная д-ть 

 

 
 

 

2. 9.35 – 10.00 
Изобразительная 

 д-ть  

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

3. 16.00 – 16.25 
Изобразительная 

деятельность  

 

3 зан 

1ч 15 

мин 

 

Музыкальный руководитель – Лебедев А.А.      учитель-логопед  Лепехина С.В.     Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О. 



3 
старша

я 

(5-6 л) 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 
Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 

2. 9.35 - 10.00 
 Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 зан. 
50мин 

1. 9.00 - 9.25 
Коммуникативная 

деятельность  

 

 

2. 9.35 - 10.00 
Двигательная 

деятельность 

 

 

3. 16.00 – 16.25 
Изобразительная 

деятельность  

 
 

3 зан. 
1,15 ч 

1. 9.00 - 9.25 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.35 - 10.00 
 Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

 

 

 
 

 

2 зан. 
50 мин 

1. 9.00 - 9.25 
Изобразительная 

деятельность  

 

 

2. 9.35 - 10.00 
Двигательная 

деятельность 

 

 

3. 16.00 – 16.25 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

3 зан. 
1,15 ч 

1. 9.00 - 9.25 
Коммуникативная 

деятельность  

 

 

2. 9.35 – 10.00 
Изобразительная д-

ть 

(лепка/аппликация) 

 

3. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

 

 

3 зан. 
1,15 ч 

 

 

13 зан 
5 ч 

25 мин 

 

 
 

Музыкальный руководитель – Лебедев А.А.     Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О. 

                                                

4 

старша

я 

(5-6 л) 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 
Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 

2. 10.00 - 10.250 
Двигательная 

деятельность 

 

 
 

 

 

 

2 зан. 

50мин 
1. 9.00 - 9.25 
Коммуникативная 

деятельность  

 

 

2. 11.50 - 12.15 
 Музыкально-

художественная 

деятельность 

 
 

3. 16.00 – 16.25 
Изобразительная 

деятельность  

 
 

3 зан. 

1,15 ч 
1. 9.00 - 9.25 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.35 – 10.00 
Изобразительная д-ть 

(лепка/аппликация) 

 

 
3. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 зан. 

1,15 ч 
1. 9.00 - 9.25 
Изобразительная 

деятельность  

 

 

2. 11.50 - 12.15 
 Музыкально-

художественная 

деятельность 

 
 

3. 16.00 – 16.25 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

2 зан. 

50 мин 
1. 9.00 - 9.25 
Коммуникативная 

деятельность  

 

 

2. 10.00 - 10.250 
Двигательная 

деятельность 

 

 
 

 

 

3 зан. 

1,15 ч 

 

 

13 зан 

5 ч 

25 мин 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.        Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О.                                           



5 
подгот

овител

ьная к 

школе 

(6-7 л) 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.30 
Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Изобразительная 

деятельность  

 

 

3. 12.00 – 12.30 
Двигательная 

деятельность  

 

3 зан  
1,30 ч  

1. 9.00 - 9.30 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Изобразительная  

д-ть 

(лепка/аппликаци) 

 

3. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

 

3 зан  
1,30 ч 

1. 9.00 - 9.30 
Коммуникативная 

деятельность 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Изобразительная 

деятельность  

 

 

3. 10.20 – 10.50 
Двигательная 

деятельность  

 

 
 

3 зан  
1,30 ч 

1. 9.00 - 9.30 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

3. 16.00 – 16.30 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

3 зан  
1,30 ч 

1. 9.00 - 9.30 
Обучение грамоте 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 3. 12.00 – 12.30 
Двигательная 

деятельность  

 

3 зан  
1,30 ч 

15 зан 
7ч  

30 мин 

 

 

Музыкальный руководитель – Лебедев А.А.         Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О.                                                                                         

2 

подгот

овител

ьная к 
школе 

логопе

дическ

ая 

(6-8 л) 

 

1. 9.00 - 9.30 
Логопедическое 

(1п)  

Познавательно-
исследовательская    

деятельность (2п) 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Логопедическое 

(2п)  

Познавательно-

исследовательская    

Деятельность (1п) 

 

 

3. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

 

3 зан  

1,30 ч 

 

 

1. 9.00 - 9.30 
Логопедическое 

(1п)  

Познавательная 
деятельность (2п) 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Логопедическое 

(2п)  

Познавательная 

деятельность (1п) 

 
 

 

3. 12.00 – 12.30 
Двигательная 

деятельность  

 

 
 

 

 

3 зан  

1,30 ч 
1. 9.00 - 9.30 
Логопедическое (1п)  

Коммуникативная 

деятельность (2п) 
 

 

 

 

2. 9.40 – 10.10 
Логопедическое (1п)  

Изобразительная 

деятельность (2п) 

 

 

 

 

3. 12.00 – 12.30 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 
 

 

 

 

3 зан  

1,30 ч 
1. 9.00 - 9.30 
Логопедическое (1п) 

Познавательная 

деятельность/ 
Конструктивно-

модельная 

деятельность (2п) 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Логопедическое (2п) 

Познавательная 

деятельность/ 

Конструктивно-

модельная 

деятельность (1п) 

 

3. 12.00 – 12.30 
Двигательная 

деятельность  

 

4. 16.00 – 16.30 
Изобразительная д-ть  

(лепка/аппликация) 

 

4 зан  

2 ч 
1. 9.00 - 9.30 
Логопедическое 

(фронтальное) 

 
 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
Изобразительная 

деятельность  

 
 

 

 

 

3. 10.20 – 10.50 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 
 

 

3 зан  

1,30 ч 
16 зан 

8 часов 
 

 

Музыкальный руководитель – Лебедев А.Н.          учитель-логопед -  Лепехина С.В.          Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О. 



7  
II 

младш

ая 

(3-4  г) 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.15 
Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 
2. Двигательная 

деятельность  

 (на прогулке) 

 

2 зан 
30 мин 

1. 9.00 - 9.15 
Коммуникативная 

деятельность 

 

 

2. 9.25 – 9.40 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

 

2 зан 
30 мин 

1. 9.00 - 9.15 
Изобразительная д-ть  

(лепка/аппликаци) 

 

 

2. 9.25 – 9.40 
Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 зан 
30 мин 

1. 9.00 - 9.15 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.25 – 9.40 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

2 зан 
30 мин 

1. 9.00 - 9.15 
Двигательная 

деятельность 

 

 

2. 9.30 – 9.45 
Изобразительная 

деятельность 

 

2 зан 
30 мин 

10 зан 
2 ч 

30 мин 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.                     Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О. 

8 

подгот

овител

ьная к 

школе  

(6-8 л) 

 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.30 
Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Коммуникативная 

деятельность 

 

 

3. 12.00 – 12.30 
Двигательная 

деятельность  

 
 
 

 

 

 

3 зан  

1,30 ч  
1. 9.00 - 9.30 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Изобразительная  

д-ть 

(лепка/аппликаци) 

 

3. 16.00 – 16.30 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 
 

3 зан  

1,30 ч 
1. 9.00 - 9.30 
Коммуникативная 

деятельность 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Изобразительная 

деятельность  

 

 

3. 12.00 – 12.30 
Двигательная 

деятельность  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3 зан  

1,30 ч 
1. 9.00 - 9.30 
Познавательная 

деятельность 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

3. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

 

3 зан  

1,30 ч 
1. 9.00 - 9.30 
Обучение грамоте 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 
 Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

 3. 10.20 – 10.50 
Изобразительная 

деятельность  

 

 

 
 

3 зан  

1,30 ч 
15 зан 

7ч  

30 мин 

 

 

Музыкальный руководитель – Лебедев А.Н.           Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О.                                 



9 
средня

я 

(4-5 л) 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20 
Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 

 

2. 9.30 – 9.50 
Двигательная 

деятельность  

 
  

2 зан. 
40мин 

1. 9.00 - 9.20 
Коммуникативная 

деятельность  

 

 

 

2. 9.50 – 10.10 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

2 зан. 
40мин 

1. 9.00 - 9.20 
Познавательная 

деятельность 

 

 

 
2. Двигательная 

деятельность  

(на прогулке) 

 
 

2 зан. 
40 мин  

 

1. 9.00 - 9.20 
Изобразительная  

деятельность  

 

 

 

2. 9.50 – 10.10 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

2 зан. 
40мин 

1. 9.00 - 9.20 
Изобразительная д-

ть 

(лепка/аппликация) 

 

2. 9.30 – 9.50 
 Двигательная 

деятельность  

 

 

 

2 зан. 
40мин 

10 зан 
3 часа 

20 мин 

 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.                     Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О. 

11 

II 

младш

ая 

(3-4  г) 

 

 

 

1. 9.00 - 9.15 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

2. 9.30 – 9.45 
 Познавательно-

исследовательская    

деятельность 

 

2 зан 

30 мин 
1. 9.00 - 9.15 
Двигательная 

деятельность  

 

 

2. 9.30 – 9.45 
Изобразительная 

д-ть  

(лепка/аппликаци) 

 

2 зан 

30 мин 
1. 9.00 - 9.15 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

2. 9.30 – 9.45 
Коммуникативная 

деятельность 

 

2 зан 

30 мин 
1. 9.00 - 9.15 
Двигательная 

деятельность  

 

 

2. 9.30 – 9.45 
Изобразительная 

деятельность 

 
 

 

2 зан 

30 мин 
1. 9.00 - 9.15 
Познавательная 

деятельность 

 

 
2 Двигательная 

деятельность  

 (на прогулке) 

 
 

2 зан 

30 мин 
10 зан 

2 ч 

30 мин 

 

 

 Музыкальный руководитель – Лебедев А.Н.            Инструктор  по фк -  Слабушевская Д.О.                                     

 
 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных возрастных группах  

  

Возрастная группа Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(Временная длительность) 

Недельная 

нагрузка 

I половина дня II половина дня 

1-я младшая (2-3 

года) 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 1 ч. 40 мин 

2-я младшая(3-4 

года) 

15 мин. 30 мин. — 2 ч. 45 мин 

Средняя(4-5 лет) 20 мин. 40 мин. — 4 ч. 

Старшая(5-6 лет) 25 мин. 50 мин. 25 мин. 

Не >2 раз в неделю 

6 ч. 15 мин 

Подготови-

тельная (6-7 лет) 

30 мин. 1 ч.30 мин. 30 мин. 

Не >3 раз в неделю 

8 ч. 30 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

  

Максимально допустимый объем недельной  образовательной нагрузки в разных возрастных 

группах 

Возрастная группа Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(кол-во НОД) 

Недельная 

нагрузка 

I половина дня II половина дня 

1-я младшая (2-3 

года) 

10 мин. 1 1 10 

2-я младшая(3-4 

года) 

15 мин. 2 — 10 

Средняя(4-5 лет) 20 мин. 2 — 12 

Старшая(5-6 лет) 25 мин. 2 1 

Не >2 раз в неделю 

15 

Подготови-

тельная (6-7 лет) 

30 мин. 3 1 

Не >3 раз в неделю 

17 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
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