
                                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ: 
                                                                                                                                                                                                                 Заведующий МОУ д/с № 266 

                                                                                                                                                                                                            _______________ И.В. Губанова                    

                                                                                                                                                                                                               «02» сентября 2024г. 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

  на 2024-2025 учебный год 

на основе ООП МОУ детского сада № 266 с учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 
муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 266 Дзержинского района Волгограда» 

 
      дни              
недели 

 

понедельник всего 
(заня 

тий, 
часов) 
 

вторник всего 
(заня 

тий, 
часов) 
 

среда всего 
(заня 

тий, 
часов) 
 

четверг всего 
(заня 

тий, 
часов) 
 

пятница всего 
(заня 

тий, 
часов) 
 

всего в 
неделю 

(заняти
й, 
часов) 

группа 

1 

I мл. 
(2-3 г) 
 

 

1. 9.00 - 9.08 

Познавательная 
деятельность 

 

 

2. Двигательная 
деятельность (на 
прогулке) 
 

2 зан. 
18мин 

1. 9.00 - 9.10 

Двигательная 
деятельность 

 

 

2. 9.30 – 9.38 

Коммуникативная 
деятельность 

 

2 зан. 
18мин 

1. 9.00 - 9.10 

Музыкально-

художественная 
деятельность  

 

2. 9.30 – 9.38 

Изобразительная 

 д-ть  (лепка) 
 

 

 

 

 

2 зан. 
18мин 

1. 9.00 - 9.10 

Двигательная 
деятельность 

 

 

2. 9.30 – 9.38 

Коммуникативная 
деятельность 

 

  

2 зан. 
18мин 

1. 9.00 - 9.10 

Музыкально-

художественная 
деятельность  

 

 

2. 9.30 – 9.38 

Изобразительная 
деятельность 

 

 

 

2 зан. 
18мин 

10 зан 

1 ч 

30 мин 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.                            



6 

старша
я 
логопе
дическ
ая 

(5-6 л) 
 

 

сентябр
ь-

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабр
ь-май 

1. 9.00 - 9.25 

Логопедическое 

(1п) 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность(2п) 
 

2. 9.35 – 10.00 

Логопедическое 
(2п) 
Познавательно-

исследовательская    
деятельность(1п) 
 

3. 10.10 – 10.35 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Познавательная 
деятельность 

 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

 

 

3. 10.10 – 10.35 

 Двигательная 
деятельность  
 

 

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Конструктивно-

модельная д-ть 

 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 

Изобразительная 

 д-ть  
(лепка/аппликация) 
 

 

 

3. 10.10 – 10.35 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

  

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Логопедическое (1п) 
Коммуникативная 
деятельность  (2п) 
 

 

 

2. 9.35 – 10.00  

Логопедическое (2п) 
Коммуникативная 
деятельность  (1п) 
 

 

 

3. 10.10 – 10.35 

Двигательная 
деятельность  
 

 3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

 

 

2. Двигательная 
деятельность   
(на прогулке) 
 

 

 

2 зан 

50 мин 

14 зан  
5ч  

50 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 зан  
6ч  

15 мин 

1. 9.00 - 9.25 

Логопедическое 
(1п) 
Познавательно-

исследовательская    
деятельность(2п) 
 

2. 9.35 – 10.00 

Логопедическое 
(2п) 
Познавательно-

исследовательская    
деятельность(1п) 
 

 

3. 10.10 – 10.35 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Логопедическое 
(1п) 
Познавательная 
деятельность (2п) 
 

 

2. 9.35 – 10.00  

Логопедическое 
(2п) 
Познавательная 
деятельность (1п) 
 

 

 

3. 10.10 – 10.35 

 Двигательная 
деятельность  
 

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Логопедическое (1п) 
Изобразительная 
деятельность (2п) 
 

 

 

2. 9.35 – 10.00  

Логопедическое (2п) 
Изобразительная 
деятельность (1п) 
 

 

 

 

3. 10.10 – 10.35 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Логопедическое (1п) 
Коммуникативная 
деятельность  (2п) 
 

 

 

2. 9.35 – 10.00  

Логопедическое (2п) 
Коммуникативная 
деятельность  (1п) 
 

 

 

 

3. 10.10 – 10.35 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 3 зан 

1ч 15 
мин 

 

1. 9.00 - 9.25 

Конструктивно-

модельная д-ть 

 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 

Изобразительная 

 д-ть  
(лепка/аппликация) 
 

 

 

 

3. 16.00 – 16.25 

Изобразительная 
деятельность  
 

3 зан 

1ч 15 
мин 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.                                 учитель-логопед  Ковальчук Л.С.      



3 

смеша
нная 

(3-5 л) 
 

 

 

1. 9.00 - 9.15-20 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

2. 9.35 – 9.50-55 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность 

 

 

2 зан 

30 мин 

 

2 зан 
40 мин 

1. 9.00 - 9.15-20 

Изобразительная 
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 9.50-55 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

 

2 зан 

30 мин 

 

2 зан 
40 мин 

1. 9.00 - 9.15-20 

Коммуникативная 
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 9.50-55 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

2 зан 

30 мин 

 

2 зан 
40 мин 

1. 9.00 - 9.15-20 

Познавательная 
деятельность 

 

 

Двигательная 
деятельность  
 (на прогулке) 

 

2 зан 

30 мин 

 

 

2 зан 
40 мин 

1. 9.00 - 9.15-20 

Двигательная 
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 9.50-55 

Изобразительная д-

ть  
(лепка/аппликаци) 
 

 

 

 

 

 

 

2 зан 

30 мин 

 

 

2 зан 
40 мин 

10 зан 

2 ч 

30 мин 

 

10 зан  
3 ч 20 
мин 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И. 
                                                

4 

II 

младш
ая 

(3-4  г) 
 

 

 

1. 9.00 - 9.15 

Двигательная 
деятельность 

 

 

2. 9.30 – 9.45 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность 

 

 

 

2 зан 

30 мин 

1. 9.00 - 9.15 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

2. 9.30 – 9.45 

Изобразительная 
д-ть  
(лепка/аппликаци) 
 

 

 

2 зан 

30 мин 

1. 9.00 - 9.15 

Двигательная 
деятельность 

 

 

2. 9.30 – 9.45 

Изобразительная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

2 зан 

30 мин 

1. 9.00 - 9.15 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

2. 9.30 – 9.45 

Коммуникативная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

2 зан 

30 мин 

1. 9.00 - 9.15 

Познавательная 
деятельность 

 

 

2 Двигательная 
деятельность  
 (на прогулке) 
 

2 зан 

30 мин 

10 зан 

2 ч 

30 мин 

 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.         



2 

подгот
овител
ьная к 
школе 

логопе
дическ
ая 

(6-8 л) 
 

1. 9.00 - 9.30 

Логопедическое 
(1п)  
Познавательно-

исследовательская    
деятельность (2п) 
 

 

2. 9.40 - 10.10 

 Логопедическое 
(2п)  
Познавательно-

исследовательская    
Деятельность (1п) 
 

 

3. 10.20 – 10.50 

Изобразительная д-

ть  
(лепка/аппликация) 
 

4. Двигательная 

 д-ть (на прогулке) 

4 зан  
2 ч 

 

 

1. 9.00 - 9.30 

Логопедическое 
(1п)  
Познавательная 
деятельность (2п) 
 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

 Логопедическое 
(2п)  
Познавательная 
деятельность (1п) 
 

 

 

3. 11.40 – 12.10 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

3 зан  

1,30 ч 

1. 9.00 - 9.30 

Логопедическое (1п)  
Коммуникативная 
деятельность (2п) 
 

 

 

 

2. 9.40 – 10.10 

Логопедическое (2п)  
Коммуникативная 
деятельность (1п) 
 

 

 

 

3. 11.40 – 12.10 

Двигательная 
деятельность  
 

3 зан  
1,30 ч 

1. 9.00 - 9.30 

Логопедическое (1п) 
Познавательная 
деятельность/ 
Конструктивно-

модельная 
деятельность (2п) 
 

2. 9.40 - 10.10 

 Логопедическое (2п) 
Познавательная 
деятельность/ 
Конструктивно-

модельная 
деятельность (1п) 
 

3. 11.40 – 12.10 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

 

4 зан  
2 ч 

1. 9.00 - 9.30 

Логопедическое 
(фронтальное) 
 

 

 

 

 

2. 9.40 - 10.10 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

 

 

 

3. 10.20 – 10.50 

Двигательная 
деятельность  
 

3 зан  
1,30 ч 

16 зан 

8 часов 

 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.           

7  

смеша
нная 

(4-6 л) 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.20-25 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 9.55-10.00 

Двигательная 
деятельность  
 

 

3. 16.00 – 16.20-25 

Изобразительная д-

ть 

(лепка/аппликация) 
 

2 зан. 
40мин 

 

 

3 зан 

1 ч 15 
мин 

1. 9.00 - 9.20-25 

Коммуникативная 
деятельность  
 

 

 

2. 9.35 – 9.55-10.00 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

2 зан. 
40мин 

 

 

2 зан 

50 мин 

1. 9.00 - 9.20-25 

Познавательная 
деятельность 

 

 

 

2. 9.35 – 10.00 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

(старшая подгруппа) 
 

3.  Двигательная 
деятельность  
(на прогулке) 

2 зан. 
40 мин  
 

 

3 зан 

1 ч 15 
мин 

1. 9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность  
(старшая 
подгруппа) 
 

 

2. 9.35 – 9.55-10.00 

Двигательная 
деятельность  
 

 

 

 

 

2 зан. 
40мин 

 

 

2 зан 

50 мин 

1. 9.00 - 9.20-25 

Изобразительная  
деятельность  
 

 

 

2. 9.35 – 9.55-10.00 

 Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

2 зан. 
40мин 

 

 

2 зан 
50 мин 

 

 

 

10 зан 

3 часа 

20 мин 

 

14 зан 

5 ч 50 
мин 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.                      



8 

средня
я 

(4-5 л) 

 

 

1. 9.00 - 9.20 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 9.55 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

  

2 зан. 
40мин 

1. 9.00 - 9.20 

Коммуникативная 
деятельность  
 

 

 

2. Двигательная 
деятельность  
(на прогулке) 
 

 

2 зан. 
40мин 

1. 9.00 - 9.20 

Познавательная 
деятельность 

 

 

 

2. 9.35 – 9.55 

Двигательная 
деятельность  
 

 

 

 

 

 

 

2 зан. 
40 мин  
 

1. 9.00 - 9.20 

Изобразительная д-ть 

(лепка/аппликация) 
 

 

 

2. 9.35 – 9.55 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

2 зан. 
40мин 

1. 9.00 - 9.20 

Изобразительная  
деятельность  
 

 

 

2. 9.35 – 9.55 

Двигательная 
деятельность  
 

 

 

  

 

 

2 зан. 
40мин 

10 зан 

3 часа 

20 мин 

 

 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.            

9 

смеша
нная  

(5-7 л) 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25-30 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность 

 

2. 9.40 – 10.05-10 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

3. Двигательная 
деятельность  
(на прогулке) 
 

 

 

3 зан. 
1,15 ч 

 

 

3 зан  
1,30 ч 

 

 

1. 9.00 - 9.25-30 

Коммуникативная 
деятельность  
 

 

2.9.40 – 10.05-10 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

3. 11.40 – 12.05-10 

Двигательная 
деятельность 

 

 

3 зан. 
1,15 ч 

 

 

 

3 зан  
1,30 ч 

1. 9.00 - 9.25-30 

Познавательная 
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 10.00 

Изобразительная д-ть 
(лепка/аппликация) 
 

 

3. 11.40 – 12.05-10 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

 
 

3 зан. 
1,15 ч 

 

 

3 зан  
1,30 ч 

1. 9.00 - 9.25-30 

Коммуникативная 
деятельность  
 

 

2. 9.35-10.10 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

 

3. 11.40 – 12.05-10 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

3 зан. 
1,15 ч 

 

 

3 зан  
1,30 ч 

 

1. 9.00 - 9.25-30 

Познавательная 
деятельность 

 

 

2.9.40-10.10 

Обучение грамоте 

(подготов. группа) 
 

 

3. 10.20 – 10.45-50 

 Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

2 зан. 
50мин 

 

 

 

3 зан  
1,30 ч 

 

 

 

14 зан 

5ч  
50 мин 

 

 

15 зан 

7 ч 

 30 

мин 

Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.                      



11 

старша
я 

(5-6 л) 
 

 

 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Познавательно-

исследовательская    
деятельность 

 

2. 9.35 – 10.00 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

3. 10.00 - 10.35 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

3 зан. 
1,15 ч 

 

 

 

1. 9.00 - 9.25 

Коммуникативная 
деятельность  
 

 

2. 10.10 – 10.35 

 Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 

 

 

2 зан. 
50мин 

1. 9.00 - 9.25 

Познавательная 
деятельность 

 

 

2. 9.35 – 10.00 

Изобразительная д-ть 
(лепка/аппликация) 
 

 

3. 10.10 - 10.35 

Двигательная 
деятельность 

 

 
 
 
 
 
 
 

3 зан. 
1,15 ч 

1. 9.00 - 9.25 

Изобразительная 
деятельность  
 

 

2. 9.35-10.10 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

 

3. 10.10 – 10.35 

 Музыкально-

художественная 
деятельность 

 

 
 

3 зан. 
1,15 ч 

 

1. 9.00 - 9.25 

Коммуникативная 
деятельность  
 

 

2. Двигательная 
деятельность  
(на прогулке) 
 
 

 

 

 

 

 

2 зан. 
50мин 

 

 

 

13 зан 

5 ч 

25 мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Музыкальный руководитель – Фурсова Т.И.              



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных возрастных группах 

  

Возрастная группа Продолжительность 
непрерывной 

образовательной 
деятельности 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки 

(Временная длительность) 

Недельная 
нагрузка 

I половина дня II половина дня 

1-я младшая (2-3 

года) 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 1 ч. 40 мин 

2-я младшая(3-4 

года) 
15 мин. 30 мин. — 2 ч. 45 мин 

Средняя(4-5 лет) 20 мин. 40 мин. — 4 ч. 
Старшая(5-6 лет) 25 мин. 50 мин. 25 мин. 

Не >2 раз в неделю 

6 ч. 15 мин 

Подготови-

тельная (6-7 лет) 
30 мин. 1 ч.30 мин. 30 мин. 

Не >3 раз в неделю 

8 ч. 30 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

  

Максимально допустимый объем недельной  образовательной нагрузки в разных возрастных 
группах 

Возрастная группа Продолжительность 
непрерывной 

образовательной 
деятельности 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки 

(кол-во НОД) 

Недельная 
нагрузка 

I половина дня II половина дня 

1-я младшая (2-3 

года) 
10 мин. 1 1 10 

2-я младшая(3-4 

года) 
15 мин. 2 — 10 

Средняя(4-5 лет) 20 мин. 2 — 12 

Старшая(5-6 лет) 25 мин. 2 1 

Не >2 раз в неделю 

15 

Подготови-

тельная (6-7 лет) 
30 мин. 3 1 

Не >3 раз в неделю 

17 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
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