
       Дидактические игры на тему питания 

Правильное питание является важным фактором для улучшения здоровья 
детей. Оно обеспечивает организм необходимыми питательными веществами 

и энергией. 
В группах ребята с удовольствием играют в дидактические игры, такие как 

«Сварим витаминный компот», «Разложи по ячейкам», пазлы «Овощи и 
фрукты» и др.  Такие игры помогают им лучше понять, какие продукты 

полезны для здоровья, а какие нет.  В результате таких занятий дети 
получают начальные знания о здоровом питании, что способствует 
формированию полезных привычек и поддержанию их здоровья. 

 

         

 

 


